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Mira-Afina Gorskova. “DROSU BAILU EFEKTS” TRUE CRIME SATURA
IETEKME UZ JAUNIESU EMOCIONALO STAVOKLI

Ekonomikas un kultaras augstskola

Studiju programma “Kultiaras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija
Pétijjuma aktualitate: Miisdienas digitalaja vidé pieaug sabiedribas interese par true crime zanra
satura. Jaunie$i ir viena no lielakajam auditorijam true crime Zanra patérina. Tomer, ST zanra saturs var
ietvert smagu, brutalu un detaliz&tu informaciju par dazadiem noziegumiem, piem&ram, slepkavibu,
uzmak$anas u.c., kas var butiski ietekmét cilvéku emocionalo stavokli. Tomer, neskatoties uz o satura
zanra popularitati ir mazs pétijumu, kuros ir aplikota potenciala ietekme uz jaunieSu labsajiitu.
Saistiba ar mingto, ir svarigi izpétit ka true crime satura paterins ietekme jaunieSu emocionalo stavokli.

Pétijjuma meérkis: [zpétit true crime satura patérina ietekmi uz jaunie$u emocionalo stavokli.

Pétijuma metodes: : Petijuma ietvaros tiek veikts literatiiras apskats, ka arT ir izv€l&ta anket€Sanas
metode. Ieklauti jautajumi ar paplaSinatu atbilzu izklastu. AnketéSana tiek izplatita socialos tiklos, lai
iegiit atbildes no mérkauditorijas, kas ir jaunie$i, vecuma grupa no 16 lidz 25 gadiem. Tiek veikta
atbilzu apkopos$ana un to analizéSana.

Sasniegtie rezultati: P&tijuma atklajas, ka true crime ietekme uz jaunieSu emocionalo stavokli nav
viennozimiga. True crime satura ietekmei piemit, gan pozitivs, gan negativs raksturojums. Vairakiem
respondentiem ir noverojama palielinata trauksme pé&c §T satura ilgstoSas skatiSanas. Tapat, jauniesi
jutas informétaki par redlo pasauli un izrada lielaku interesi péc psihologijas un kriminaltiesibu
jautajumiem.

Atslegas vardi: jauniesi; true crime,; emocijas, ietekme.

Ievads

True crime satura zanrs ir kluvis par vienu no popularakiem satura zanriem pasaulé misdienas,
interneta lietotajiem arvien vairak paradas interese par $o neviennozimigu zanru. Neskatoties uz to, ka
Sis zanrs var ietvert detaliz€tu informaciju par dazada smaguma pakapes noziegumiem, sakot ar
vajasanu un Iidz masveida slepkavibam, tas neattur cilvékus no skatiSanas, IpaSi jaunieSus, kuru
emocionalais stavoklis var biit nestabilaks un vieglak ietekmgjams. Saskana ar to, ka true crime saturs
potenciali var ietekmé&t jaunieSus, ir nepiecieSams izpé€tit jaunieSu skatiSanas paradumus attieciba uz
true crime saturu, analizét skatiSanas iemeslus un izvertgt i satura ietekmi uz jaunieSu emocionalu
stavokli. Pétljuma mérkis ir, pirmkart, noskaidrot true crime satura patérina ietekmi uz jaunieSiem,
otrkart, atbildét uz p&tniecisko jautajumu: Ka mainas jaunieSu emocionalais stavoklis péc true crime
satura skatiSanas? Lai iegiit datus par jaunieSu true crime satura patérinu tiek veikta aptauja, kas tiek
izplatita socialos tiklos, lai sasniegtu mérkauditoriju, kas ir jauniesi vecuma grupa no 16 lidz 25
gadiem.

Pétfjuma uzdevumi ir sekojosi:
1. Veikt literatiiras apskatu par true crime satura ietekmi uz cilvéku emocionalu labsajutu.

2. lzstradat un realiz€t aptauju merkauditorijai.
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3. Apkopot un analizet iegiitos datus.

4. Noskaidrot true crime satura zanra ietekmi uz jaunieSu emocionalo stavokli.

Analitiskais apskats

Misdienas strauji pieaug interese par true crime satura zanru, it TpaSi $is intereses pieaugums ir
noverojams jauniesu vide. True crime - Zanrs literatira, filmas, raidijumos u. c., kas ataino un peta
realus noziegumu gadijumus(True crime, 2025). True crime Zanra pateretaji sagaida, ka tiks noraditi
iesaistito cilveku istie vardi, precizs laiks un vieta, informacija par to, ko vini darfja, un tik daudz
detalu par noziegumu un ta izmekl&$anu, cik vien autors var uzzinat. Tap€c true crime saturs var saturét
sensitivu, precizu un brutalu informaciju, kas var izraistt diskomfortu un stingru emocionalu reakciju
nepieredzgjusiem vai jatigiem patérétajiem. ST Zanra popularitate galvenokart izpauZas dazados
mediju formatos, pieméram, dokumentalas filmas/serialos, YouTube video, podkasti, Tik-Toka
izplatiti video. Jaunakie podkastu klausitaji biezak neka vecakie zino, ka klausas true crime
raidijumus. No ASV podkastu klausitajiem vecuma no 18 lidz 29 gadiem 41 % regulari klausas true
crime raidijjumus, salidzinajuma ar 15 % klausitaju vecuma no 65 gadiem,kas norada uz vairaku
interesi par true crime Zanru starp jaunakiem interneta lietotajiem (Beshay, 2025).

No psihologiska viedokla, lielakoties nav zinams, kap&c smadzenes pozitivi reag€ uz true crime Zanru.
Kopuma tas liek cilvékiem justies apdraudétiem un nobijusiem, vienlaikus arT eksotiskiem un
mezonigiem, jo noziegums nenotiek ar viniem (Kaplan & Lachance, 2022). Ka arf, true crime var
izraisit droSas bailes efektu. DroSu bailu efekts — ir psihologisks fenomens, kura individs piedzivo
bailes dro3a, kontroléta vidg. Sis fenomems tiek izmantots ekspozicijas terapija, kur psihologi rada
drosu vidi, kura “paklaut” cilvékus bailém un izvairiSanas situacijam. Bailigo priek§metu, darbibu vai
situaciju eksponésana drosa vide palidz mazinat bailes(American Psychological Association, 2017).
Sis fenomens ir viens no faktoriem, kapéc cilvékiem ir interese patérét true crime saturu. DaZi atzist,
ka apzina par noziegumiem un noziedznieku tehnikam, metodém un motiviem rada drosibas sajitu,
mazina bailes no noziedzibas, dod iesp&ju izjust adrenalinu nezaudgjot kontroli par situaciju un apguist
veidus, ka izvairities no ta, ka kliist par noziedznieka upuriem. (Vicary&Fraley,2010)

True crime Zanra ietekme uz cilvéku emocionalu labsajiitu var bt pretruniga. Lai gan true crime zanrs
biezi tieks uzskatits par izglitojoSu, dazos gadijumos pat par izklaid€joSo ir noteikti pétijumi un raksti,
kas apluko tas negativas sekas uz cilvéku emocionalo stavokli. True crime negativa ietekme var bt
sekojosa: palielinata trauksme, griitibas aizmigt, bailes no noziedzibas, iesaiste pasaizsardzibas
pasakumos. (Custers u.c., 2017).

Latvija §1 tema nav plasi pétita. Konkr€ti p&tijumi par true crime paterinu jaunieSu vide Latvija nav
plasi pieejami, tostarp, ir zinams, ka jaunie$i arvien vairak pater€ saturu anglu valoda, potenciali art
true crime saturu(Bondare & Klava,2024). Latvija emocionalas veselibas jautajumi kliist arvien
aktualaki un ir pieejami petfjumi par jaunieSu emocionalu veselibu. Saskana ar 2022./2023. macibu
gada pétijumu, kas Isteno Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) ievérojami pasliktinajusies
jaunie$u fiziska un mentala veseliba. Pieméram, 2022. gada apmierinatibas ar dzivi vid&jais raditajs
meiteneém ir zemakais pedgjo 20 gadu laika (Pudule u.c., 2024).

Nemot vera iepriekSmingto, ir svarigi izvertet vai un ka true crime saturs ietekme jaunieSu emocionalo
stavokli, un vai §T ietekme ir viennozimigi negativa vai tai var piemit pozitivs raksturojums.

Pétijuma metodologija

Petfjums tiek veidots, izmantojot literatiiras apkopojumu metodi, ka primara metode tika izveléta
kvantitativa pieeja, kuras ietvaros tika veikta aptauja, lai iegtitu datus par jaunieSu true crime satura
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patérina paradumiem un to ietekmi uz emocionalo stavokli. Aptauja balstita uz anketu ar slégtiem un
dalgji atvertiem jautajumiem, kas nodrosina iesp€ju statistiski analiz&t iegiitos datus. Anketa ietvéra
jautajumus par true crime satura pat€rina biezumu un formatiem, emocionalajam reakcijam uz $o
saturu un iesp&jamam parmainam uzvediba un paSsajita. Aptauja tika veikta anonimi, pirms dalibas
respondenti tika inform&ti par datu izmantoSanu pétjjuma nolikiem. Pe&tjjumam tika izveleta
respondentu grupa no 16 lidz 25 gadiem, kura atbilst p&tijuma merka grupai — jauniesi. Aptauja
piedalijas 37 respondenti, no kuriem 73% bija sievietes, 21.6 % viriesi un 5.4% identificgjas citadi vai
nevélgjas noradit dzimumu. Lielaka dala respondentu (51.4%) bija vecuma no 19 Iidz 22 gadiem.
Anketa tika izplatita socialajos tiklos. legiitie dati tika analiz&ti izmantojot Google Forms pieejamos
grafikus, diagrammas un statiskas datus, lai noteiktu doming€jos§as tendences jaunies$u true crime satura
patérina.

Pétijuma rezultati
Aptaujas iegtitie dati liecina, ka lielaka dala aptaujato jaunieSu - 32.4%, pateré true crime Zanra saturu
reizi ménesi. Aptuveni ceturta dala —27%, to patéré biezak — vienu lidz tris reizes ned€la. Tikpat daudz
respondentu — 27%, atzimgja, ka true crime saturu pateré reti. Sie dati liecina, ka interese par $o satura

Zanru pastav, tacu jaunieSi to patéré salidzinoSi méreni, nevis ikdiena. Tikai 8.1% respondentu
atzimgja, ka skatas true crime saturu katru dienu, ka arT 5.4% §1 zanra saturu nepatré vispar.

Cik biezi JUs patérégjat true crime saturu (podkasti, video, dokumentalas filmas u.c.)?

37 responses
@ Katru dienu
@ 1-3 reizes nedela
Reizi menesi
@ Reti
| ® hoas

l.att. True crime satura patérina biezums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Respondenti tika aicinati noradit, kados formatos vini visbiezak pateré true crime saturu. Ka
popularaks satura formats tika noradits YouTube video, to izvélas 45.9% aptaujato jauniesu. YouTube
platforma ir pieejami gan garaki dokumentali sizeti, gan 1saka formata video, kas biezi apvieno
informaciju ar vizuali uzrunajoSu saturu. Socialo tiklu saturu, piem&ram, TikTok un Instagram
platformas, kur isie true crime satura sizeti tiek pasniegti vairak ka izklaid€josi, néka Sok&josi, ka
iecinitako formatu izvelgjas 21.6% respondentu. Vienlidz populars ir dokumentalas filmas/serialas
formats. Tikai 5.4% respondentu, ka visbiezak izv€leto formatu atzimgja podkastus. Pargjie
respondenti atzim&ja, ka true crime saturu nepatere, saistiba ar §o nepateré true crime satura neviena
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no piedavatam platformam.

Kadu true crime saturu formatu Jis visbiezak patére?
37 responses

@ Video(Youtube)
@ Podkasti
Dokumentalas filmas/seriali

@ Socialo tiklu saturs(TikTok, Instagram,
u.c.)

@ Nekur
@ nepatéréju

2.att. True crime satura pat€rina formati (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Analiz&jot emocionalas reakcijas, kas izraisa true crime saturs, visbiezak tika min€ti saspringums,
trauksme un bailes. Saspringums ir viena no biezak mingtajam emocijam, ko izjut jauniesi, skatoties
true crime saturu uz to noradija 54.1% respondentu. Trauksmi izjit 37.8% respondenti, ka ar1 29.7%
izjut bailes. Ir svarigi atzimét, ka 21.6% respondentu jiitas drosi, jo doma, ka viniem lidzigi
gadijumi, kas ir aplikoti true crime satura nevaretu notikt.

Kadas emocijas Jus parasti izjltat, skatoties vai klausoties true crime saturu?
37 responses

Trauksme —14 (37.8%)
Bailes 11(29.7%)
Saspringums 20 (54.1%)
Drosiba (pieméram, "man tas n... —8 (21.6%)
Skumijas —6 (16.2%)
Dusmas 9 (24.3%)
Vienaldziba —7 (18.9%)

Diasmas —1(2.7%)

0 5 10 15 20

3.att. True crime satura skatiSanas izraisitas emocijas (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Lai noteiktu ka true crime saturs ieteke jaunieSu emocionalo stavokli, bija svarigi izpetit emocionalas
reakcijas pec §i satura skatiSanas. Aptaujas rezultati norada, ka jaunieSiem ir paaugstinata interese par
psihologiju un kriminaltiesibam (54.1%), ka arT jauniesi jutas informé&taki par realo pasauli (51.4%).
Tomer 43.2% respondentiem ir novérots uztraukums par personigo drosibu, un 27% biezakas
pardomas par noziegumiem ikdiena. Tas norada uz to, ka true crime saturs neviennozimigi ietekme
jaunieSu emocionalo stavokli. No vienas puses, vairak neka puse respondentu norada uz paaugstinatu
interesi par psihologiju un izjit sevi ka informétakus par redlo pasauli. Tas liecina, ka true crime var
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veicinat kritisko domasanu un izglitot jaunieSus par sabiedribu. No otras puses, ievérojama dala
respondentu atzist, ka uztraucas par personigu droSibu un biezak rodas pardomas par noziegumiem,
kas liecina par emocionalum spriedzi un iespgjamo ietekmi uz realitates uztveri un uzvedibu, kas var
biit saistita ar pastiprinatu piesardzibu un nemieru. Aptaujas rezultati norada uz to, ka true crime saturs
ir ciesSi saistits ar drosu bailu efektu, jo paterétaji izjut trauksmi un bailes kontrol&ta, drosa vidg, kas
vienlaikus var stimul&t interesi un izraisit psihologisku diskomfortu. Vairakums respondentu (59.5%)
uzskata, ka true crime satura skatiSanas ilgtermina var ietekmé&t emocionalu veselibu, ka arT vairakums
respondentu, atbildot uz atverto jautadjumu par true crime ietekmi uz vinas emocionalu stavokli, ir
noradijusi, ka $ada veida saturs vinos izraisa paaugstinatu trauksmes Itmeni.

Kopuma, aptaujas rezultati parada, ka true crime satura ictekme uz jaunieSu emocionalo stavokli ir
daudzveidiga, var izraisit trauksmi un bailes, ka ari droS§ibas sajttu. legiitie dati apstiprina, ka true
crime satura paterins ir plasi izplatits un to pavada dazadas emocionalas reakcijas, kas ir atkarigas gan
no individualajam Tpasibam, gan no paterina biezuma. Neskatoties uz to, ka true crime satura ietekme
var biit pozitiva, veicinat kritisko domaSanu, izpratni par sabiedribu un psihologisku interesi, ir svarigi
pievérst uzmanibu ar negativam sekam, kas ilgtermina ietekme emocionalo labsajiitu un ikdienas
dzives kvalitati. Tade] svarigi veicinat medijpratibu un emocionalas veselibas izglitibu, lai jauniesi
var€tu apzinati izvertet pat€reto saturu un atpazit to potencialu ietekmi uz savu emocionalu veselibu.

Secinajumi

Pamatojoties uz iegiitajiem petijuma rezultatiem, ir paradijas iesp€ja atbildet uz petniecisko jautajumu.
P@tnieciskais jautajums bija: Ka mainas jaunieSu emocionalais stavoklis p&c true crime satura
skatiSanas? Veikta pétljuma rezultati liecina, ka jaunie$i jutas trauksmigaki, biezak doma par
noziegumiem un noziedzibas aspektiem, uztraucas par personigo drosibu, vienlaikus jitas informé&taki
par realo pasauli un novéro paaugstinatu interesi par psihologijas un kriminaltiesibu jautajumiem.
Rezultati sniedz praktiskas iesp€jas izmantot p€tijjuma atzinas mediju pratibas veicinaSana un
izglito$ana, kas var palidz&t uzlabot jaunieSu attieksmi pret patéréto saturu un nodroSinat apzinatu
paterésanu. Mediju pratibas veicinaSana ne tikai palidz mazinat trauksmi, bet ar stiprina jaunieSu sp&ju
apzinaties un kontrol&t savu satura patérinu. Ir biitiski atzimét, ka Sis pétfjums piedava datus par
jaunieSu emocionalu stavokli un faktoriem, kas to ietekmé. Tas ir noderigi, lai veiktu attiecigus
pasakumus jauniesu emocionala stavokla uzlabosanai un trauksmes mazinasanai. Turpmaka p&tjjuma
veikSana un datu vaksSana biitu noderiga, lai dzilak izp€titu emocionalo un uzvedibas ietekmi, ka art
lai paplaSinatu pétijuma praktisko pielietojumu mediju izglitibas un psihologiskas atbalsta jomas.
Petfjumu ir iespgja pilnveidot, paplasinot dalibnieku loku, ieklaujot dazadus socialo grupas jauniesu,
lai iegtitu plasaku un reprezentativaku datu kopu. Paplasinot p&tijumu dalibnieku loku, vares iegiit
detalizétaku prieks$statu par to, ka dazadi socialie faktori ietekm& jaunieSu emocionalo reakciju uz true
crime saturu.
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Egita Adomovi¢a. STRESA LIMENIS UN IZGEGSANAS RISKI DOBELES
PILSETAS KULTURAS NAMA

Ekonomikas un kultaras augstskola

Studiju programma “Kultiaras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija
PétTjuma aktualitate: Darbiniekiem kultliras nozar€s ikdiena ir emocionali un art fiziki smaga, kas
atri var novest pie augsta stresa Iimena un ar1 “izdegS$anas”. Petfjums ir aktuals, jo ar ta palidzibu var€s
izpetit kulttras darbinieku stresa Iimeni un ka stresa Iimenis ietekmé& darbinieku passajiitu, ka ar1
veselibu. Autore veiks aptauju sava darba vieta — Dobeles pilsétas kultliras nama, lai izp&titu vienas
kultiiras organizacijas darbinieku stresa [imeni un izdegSanas riskus. Pateicoties pétljumam izprast un
noteikt problémas un mekl&t risinajumus, lai noverstu stresu kultiiras darba vidg.

Pétljuma mérkis: ST pétfjuma mérkis ir analizét kultiiras nozares darbinieku stresa Iimeni un
izdegSanas riskus.

Pétijjuma metodes: Datu iegtiSanai tika izmantota darbinieku anket€Sana un intervija ar Dobeles
pilsétas kultiiras nama kultiiras darbu menedzeri. Lai veiksmigi apstradatu un izanaliz&tu iegiitos
datus, tika izmantota grafiska metode, aprakstosa statistika un transkripcija.

Sasniegtie rezultati: Apkopojot petijuma iegiitos rezultats var izanalizét galvenos stresa c€lonus
kulttras nozare stradajosajiem (pieméram, komunikacijas problémas, darba slodze), ka arf to, ka Sie
faktori ietekmé darbinieku veselibu un darba kvalitati. Pec p&tijuma iegiitajiem rezultatiem var sniegt
priekslikumus par uzdevumiem, kurus veikt, lai noveérstu izdeg$anu un augsto stresa Iimeni kultiiras
nozare stradajosajiem.

Atslegas vardi: stresa limenis; stress; izdegsana.

Tevads

Kultiras vides nodrosinasana ir smags darbs un pulini, dazreiz cilveki neizprot, cik svarigs ir katrs
stkums, lai sasniegtu labu rezultatu, veidojot jebkada zanra pasakumu. Dobeles pils€tas kultiras nama
mérkis ir nodro§inat kvalitativu kultiirvidi Dobeles novada un pilsétas iedzivotajiem. Lai kulttiras
nams spétu izveidot atbilstoSus pasakumus, darbiniekiem ir jabiit ka komandai un jasp€j profesionali
sadarboties, ka arT nelaut sev izdegt. Saspringta darba vidé darba dev&jam ir svarigi rip€ties par
darbiniekiem un nelaut darbiniekiem piedzivot augstu stresa Iimeni. Darbs ar pasakumiem nav viegls
ir jaizanalizé katra minfite pasakuma un jasp€j veiksmigi sadarboties ar visiem saviem kolégiem.
Pacietiba un darba izplanoSana ir svariga sastavdala kultiiras nozarg, tacu nevar aizmirst to, ka
komandas izveide kultiiras nozar€ ar ir svariga, lai nesaskartos ar riska c€loniem.

Par darbu komanda tiek uzskatits darba process, kura cie$a sadarbiba tick koordinéti vismaz divi un
vairak darbinieki, lai sasniegtu vienotu darba uzdevuma merki. Darbs komanda ir Tpasi nepiecieSams
jaunu ideju generésana, jo dazada citu darba kolégu izglitibas, dzives un darba pieredze var piedavat
jaunus skatTjumus un netradicionalus risingjumus problémam, kas kavé noteiktu uzn€muma mérku
sasniegSanu (Staburags.lv, 2023).
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Pétljuma meérkis ir izprast vienas Kultiiras nozares organizacijas darbinieku stresa lIimeni un darba
kvalitati. Aptauja anonima, lai katrs darbinieks var izpaust to ka jutas sava darba vieta. Lai sasniegtu
petijuma merki tika izstradati uzdevumi:

1. Izanalizgt stresa faktorus darba vide.

2. Raksturot Dobeles pilsétas kultiiras namu.

3. Veikt interviju ar Dobeles pils€tas kulttiras nama kultiiras darbu menedzeri.
4. Veikt darbinieku anket€Sanu.

5. Apkopot aptaujas rezultatus.

6. Apkopot secinajumus.

Stresu darba vieta parsvara izraisa neskaidri darba uzdevumi, mérki, attiecibas ar vadibu un kolégiem,
to var stimul€t arT nepabeigti darbi un nogurums. Liela dala darba dev&ju labi zina par stresa slikto
ietekmi, tacu lidz galam neapzinas un maz dara, lai darbiniekiem meérktiecigi palidz&tu cinities ar
stresu. Parslodzes apstaklos tiek izt€réti visi organisma resursi, tadé] cilvéks jut spéka un energijas
izstkumu un attiecigi reagé (Burmistrova, 2018).

Darba uzdevumu izpildiSanai tika izmantotas datu ieguves metodes ka anket€Sana un intervija. Datu
apstradasanai tika izmantota grafiska metode, aprakstosa statistika un transkripcija.

Darbs sastav no divam dalam. Pirmaja dala tika veikta teorijas izp&te par stresa klatesamibu
organizacijas un to ietekmi uz darbiniekiem. Izp€tot stresa un izdegSanas principus, darba otraja dala
tika veikt petijums par stresa limeni Dobeles pilsétas kultiiras nama. Saja dala darba autore ieguva
datus ar anketas un intervijas palidzibu. AnketgSana piedalijas visi Dobeles pils€tas kultiiras nama
darbinieki un tika veikta intervija ar kulttiras nama kultiiras darbu menedZeri. Darba nobeiguma tika
apkopoti secinajumi.

Darba autore velas minét, ka Dobeles pilsétas kultiiras nama kopa ir 17 darbinieki, tostarp ar1 autore,
kas liecina uz to, ka aptauja piedalijas salidzino$i mazs respondentu skaits.

Analitiskais apskats

Ka stress ietekme darbinieku stavokli kultiiras nozarg€. Stress kultiiras nozare var biit 1pasi izteikts, jo
darbinieki biezi saskaras ar izaicinajumiem un dazadiem darba uzdevumiem, ka ar1 biezi ir japienem
svarigi un atri 1@émumi. Sadi izaicinajumi var ietekmét gan fizisko stavokli darbiniekiem, gan
emocionalo. Stresa augsta Iimena dél, cilveks var izdegt sava darba vieta.

Lai labak izprastu stresa l[imenus darba vid€ un izdegSanas simptomus, darba autore izskatija dazadus
informacijas avotus un definicijas.

Stress ir neatnemama musu dzives sastavdala, adekvatas devas tas ir nepiecieSams miisu centralas
nervu sistémas stimuléSanai, tas veicina serotonina izdaliSanos. Cilvékam nesaskaroties ar adekvatiem
stresoriem, procesi psihé un kermeni ar laiku zaud€ sp&ju pielagoties apstaklu mainai un adekvati
izturet gan peksnas pozitivas, gan negativas parmainas (medicine.lv, 2020).

Stresu nav iesp&jams pilniba ignoret, vai nepiedzivot to. Ilgstoss stress cilvekam var radit veselibas
problémas un emocionali likt “izdegt”, gan privataja dzive, gan profesionalaja. Cilvékam ztd prieks
un mérktieciba un pat labaja saskata launumu un bezceribu.

IzdegSanai raksturigas tris dimensijas:

1. Izsikums (nogurums, zems energijas limenis);
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2. Depersonalizacija (cinisms, negativas emocijas, norobezos$anas);
3. Samazinata efektivitate (efektivitates kritums, sajita, ka lietas neveicas) (Silinieks, 2024).

Biezi vien izdegSanu darbinieks neizjiit, tacu krasi krit produktivitates [imenis un daramais darbs kliist
arvien gritaks, kaut gan nav mainijis formatu. Darba autore sava ieprickséja darba piedzivoja
izdegSanu, tas izpaudas ka nekontrolgjams nogurums, biezas galvas sapes un stress par katru mazako
uzdevumu vai notikumu. DiemZzel, darbinieki savu izdegSanu nevar noteikt uzreiz, tas biezi vien notiek
tikai tad, kad darbinieks ir jau izdedzis un nav ne laimes sajiitas par padarito, ne turpmakie mérki vai
kaut mazakais dzivesprieks.

Meklgjot informaciju plasakos kanalos, ne tikai latvie$u valoda, darba autore iepazinas ar blogu anglu
valoda "Stress darba vieta", kura tieck mingti galvenie iemesli darbinieku stresa Iimena
paaugstinajumam. Lai gan stresu darbavieta var veicinat dazadi faktori, dazi no biezak sastopamajiem
ar darbu saistita stresa iemesliem ir §adi:

1. Irjaveic pienakumi, kas parsniedz darba pienakumus

2. Darba loma ir parak daudz pienakumu;

3. Pieaug parasta darba slodze;

4. Biezi piedzivo situacijas, kuras nevar kontrol&t;

5. Piedzivo diskriminaciju vai bulingu darba (Wilson, 2023).

Kultiras nama darbinickiem biezi ir jastrada ar publiku un katru pasakumu janodroSina
augstakaja kvalitate, kas atri var novest darbiniekus pie augsta stresa [imena. Nevar nepiebilst to, ka
nepietiekami resursi un nepietickama vadibas sapratne kultiiras nozaré ietekmé darbinieku attieksmi
pret daramajiem darbiem, jo rodas sajiita, ka padaritais darbs netiek pietickami novertéts. Zemais
atalgojums biezi ir lielakais faktors kap&c darbinieki aiziet no kultiiras nozares, piemeram, kultiiras
nama, jo visu laiku tiek pieprasits liels darba apjoms Tsos terminos, par ko darbinieks biezi vien sanem
nepiemé&rotu darba samaksu.

Dobeles pilsétas kultiiras nama stresa limena mazinasanas pasakumi. Darba autore strada Dobeles
pilsétas kultiiras nama ka pasakumu producente, tapec aprakstis §Is organizacijas metodes, kuras
izmanto, lai mazinatu darbinieku vidi stresa situacijas. Ar pétijuma palidzibu noskaidros vai
darbinieki biezi saskaras ar stresu darba un ar kaddam metodém samazinat iesp&jamo izdegSanu
darbiniekiem. Svarigakais kulttiras nozaré ir darbinieku savstarpgja komunikacija, izpratne par darba
mérki un - v€lme sadarboties. Komunikacija organizacija notiek gan klatieng — sapulc€s un pasakumu
gatavoSanas parrunas, gan interneta vidé, izmantojot atbilstosakas aplikacijas. Komunikacijas
uzlabosanai, Covid-19 pandémijas laika darbinieki mekl&ja piem@rotakas aplikacijas, lai sazinatos
attalinati, kas ir svarigs raditajs, ja viss tiek pielagots darbinieku &rtibam.

Nemot vera, to, ka pasakumi norises dienas katru ned€lu ir citadakas, tad Dobeles pilsétas kulttiras
nama darbiniekiem ir diezgan elastigs darba grafiks ar summéto darba laika uzskaites planu. Darba
laiks tiek saplanots katram darbiniekam individuali. Apkopgjas savu darbu dara darba dienu ritos un
pielagojas pasakumiem. Producentei un menedZerei nepiecieSamibas gadijuma ir iesp&ja savus darba
pienakumus veikt attalinati. Katrs darbinieks individuali izstrada savas méneSa noteiktas stundas un
dara savus pienakumus atbildigi.

Lai darbinieki spetu atpiisties kultiiras nama tika izveidota maza virtuve jeb atpiitas zona, kur
darbinieki var sanakt un iedzert tasi kafijas. ST telpa vienmer ir izdekoréta atbilstosi svétkiem, lai vide
biitu majigaka.

Pétijuma metodologija

12



eka

EKONOMIKAS UN KULTORAS
AUGSTSKOLA

< 2001 A
S Q
Rra OV

Pétljuma datu ieghiSanai tika izmantota kvantitativa tieSsaistes anketa Google veidlapas forma.
Masdienas ar tieSsaist€ izveidotu aptauju ir daudz vieglak darboties un sanemt respondentu atbildes
atrak ka ar papira drukatu aptauju, ka ar7 vieglak apkopot sanemtos rezultatus un nodrosinat pilnigu
anonimitati. Respondenti tika informéti, ka darba autore izveidos aptauju p&tijuma ietvaros un visi 17
kultiras nama darbinieki piekrita piedalities aptauja. TieSsaisteé veidotas aptaujas ir &rtas, jo
respondenti to var izpildit sev &rta laika un atbilZu rezultatus ir viegli parskatit.

Anketa tika ievietota Dobeles pils€tas kulttiras nama darbinieku saraksté "whatsapp" lietotng, kura
pievienoti visi kultiiras nama darbinieki. Anketa tika izsiitita 2024. gada 18. decembr un respondenti
iesniegt savas atbildes vargja lidz 2024. gada 19. decembri. Intervijas atbildes tika sanemtas 2024.
gada 18. decembri.

Anketas sakuma tika noradita informacija par anketas veidotaju, tika minéts vards, uzvards,
augstskolas un kursa nosaukums, ka arT minéts, ka darba autore ir respondentu kolége. Anketas sakuma
tika noradits anketas izveidoSanas iemesls, ka ar7 tas, ka anketa ir anontma. Anketa ieklauti 12
jautajumi un ta ir anonima, aizpildiSanas laiks aptuveni 2 mintes.

Pétijuma rezultati

Anketas rezultatu analize. Anketu izpildija visi 17 Dobeles pilsétas kultliras nama darbinieki. Ar
anketas palidzibu tika noskaidrots darbinieku stresa limenis un ta ictekméjoSie faktori, ka ari
iesp&jamie uzlabojumi, lai noverstu stresa klatbiitni darba vieta. Aptauja tika ieklauti 12 jautajumi, 11
no tiem bija ar jau piedavatiem atbilzu variantiem, 1 jautajuma iesp&jams atzimét vairakus atbilzu
variantus un p&dgjais jautajums bija “atverta” veida, kur respondents vargja ierakstit savu atbildi vai
precizak izteikt savas domas.

Pirmaja jautajuma respondentiem bija jaatzZim€ savs pasreizgjais stresa Itmenis darba. 8 (47.1%)
norada, ka vinu stresa ltmenis ir loti zems, 6 (35.3%) respondenti atzimgja, ka vinu stresa Iimenis ir
zems un 3 (17.6%) atzist, ka vinu stresa ITmenis darba ir vid€js. Neviens no respondentiem darba
neizjiit augstu vai loti augstu stresa [imeni.

Otrais jautajums sniedza godigu atbildi no darbiniekiem par to, vai viniem ir spiediens sasniegt
noteiktus darbus Tsos terminos. 5 (29.4%) respondenti nekad nav izjutusi spiedienu darba izpildg, 5
(29.4%) izjit spiedienu reizi ned€la un 7 (41.2%) respondenti Dobeles pils€tas kultiiras nama izjit
spiedienu reizi menesi. Neviens nesaskaras ar spiedienu katru dienu. Darba autore uzskata, ka, nemot
vera pasakumu grafiku, katru ménesi ir kads lielaks pasakums, tapec liela dala darbinieku izjat
spiedienu aptuveni reizi meénesl.

Tresais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu vai darbinieki véletos lielaku brivibu pienemt [émumus
sava amata. 4 (23.5%) nevelas lielaku brivibu, 6 (35.3%) uztver $o neitrali un 7 (41.2%) respondenti
no 17 velas lielaku brivibu lémuma pienemsana, kas skar savu amatu.

Ceturtaja jautajuma tika noskaidrots, kas darbiniekiem rada stresu darba. Zemak (skat. 1. att.) var
aplikot piedavatos atbilzu variantus un parsvaru. 1 (5.9%) respondentam stresu rada konflikti ar
kolegiem vai vadibu, 4 (23.5%) uzskata, ka ir par maz komunikacijas un tikpat respondenti 4 (23.5%)
atzim&ja, ka stress rodas nepietickamas komunikacijas dél. Vislielakais parsvars jeb 8 (47.1%)
respondentiem stresu rada nepietickamais atalgojums. Darba autore doma, ka §is stresa pamats nav
tikai Dobeles pilsétas kultiiras nama darbiniekiem, bet arT citam kultiiras iestadeém.
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Kas Jums rada stresu darba? IO Kopét diagrammu

17 atbildes

@ Farslodze

@ Konflikti ar kolégiem vai vadibu
Nepietiekams atalgojums

@ Nepietiskama komunikicija

1. att. Respondentu atbildes par stresa faktoriem (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Piektaja jautajuma tika noskaidrots ka darbinieki jutas stradajot intensivakas darba sezonas
(piem@ram, pirms lieliem pasakumiem). 4 (23.5%) respondenti jiitds nogurusi, tacu var paciest slodzi,
6 (35.3%) atzim&ja, ka jutas vidgji, saskaras ar stresu, bet tick gala ar saviem darba pienakumiem un
lielaka dala jeb 7 (41.2%) respondenti jiitas labi, jo patik darba intensitate. Darba autore uzskata, ka
Cetri darbinieki, kuri jiitas nogurusi, bet pacie$ slodzi ilgtermina var saskarties ar izdegSanu, it Tpasi,
ja nogurums noverojams ne tikai pirms lieliem pasakumiem.

Nakamais jautajums aptauja bija par to ka stress darba ietekm@ respondentu dzives arpus darba laika
jeb privataja dzive. Lielaka dala jeb 11 (64.7%) atzimgja, ka stress darba veic nelielu ietekmi uz savu
privato dzivi, 5 (29.4%) noradija, ka tam ir vidgja ietekme un 1 (5.9%) respondents jut lielu ietekmi
uz savu dzivi arpus darba. Netika sanemta neviena atbilde ar “neietekmg&”, “liela ietekme” un “loti
liela ietekme”. Vairak ka puse Dobeles pilsétas kultiiras nama darbinieku uzskata, ka stress, ko
piedzivo darba vieta tikai nedaudz ietekme vinu privato dzivi.

Septitais jautajums tika uzdots par to, vai respondenti jiit atbalstu no tuvakajiem cilvékiem darba jeb
kolégiem. Sis jautajums tika uzdots, lai izprastu, vai respondenti jiitas labi sava kolektiva un vai var
uzticeties kolégiem, ja ir nepiecieSams atbalsts. Lielaka dala jeb 16 (94.1%) atzimgja, ka jiit atbalstu
no saviem kol&giem, tacu 1 (5.9%) respondents aptauja noradija uz to, ka nejut atbalstu no saviem
kolégiem.

Nakamais jeb astotais jautajums atspoguloja to, vai darbiniekiem ir iesp&ja panemt pauzi vai atpiisties
intensivu un garu darba dienu laika. Respondenti uz $o jautajumu atbild&ja pozitivi. 7 (41.2%)
respondentu atziméja, ka garas darba dienas loti biezi var panemt pauzi vai atpiisties uz mirkli, ja tas
nepieciesams, 6 (35.3%) biezi var atvilkt elpu garakas darba dienas un 4 (23.5%) respondenti saka, ka
dazreiz var uz mirkli atpiisties. Neviens respondents neizvelgjas atbildes — “retak neka vajadzetu” vai
“nekad” (skat. 2. att.). Darba autore uzskata, ka kultiiras nama strada dazadu amatu cilveki, tapec ir
saprotams tas, ka tehniskajiem darbiniekiem (gaismas operatoram, skanas operatoram un galvenajam
saimniecibas parzinim) pasakumu dienas ir loti intensivas un darama darba ir daudz, tapéc ir griitak
atrast mirkli, kad atpiisties. Janem véra tas, ka pasakuma dienas ir jabiivé skatuves, janodroSina
tehniskas vajadzibas un laiks ir ierobezots, tapec $is dienas pienakumi tehniskajiem darbiniekiem ir
grutaki neka parastas darba dienas.
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Cik biezi Jums ir iespéja panemt pauzi vai atpisties intensivu un garu [[_:l Kopét diagrammu
darba dienu laika?
17 atbildes

@ Loti biesi

@ Biedi

® Dairez

@ Ret3k nek3 vajadzé
@ Nekad

2. att. Respondentu atbildes par iespgju atpiisties intensivas darba dienas (Avots: Autora veiktas
aptaujas rezultatu apkopojums)

Devttais jautajums tika uzdots p&c analitiska apskata iegiitas informacijas, ir svarigi noskaidrot, vai
darbinieks juitas pienacigi novertets un vina padaritais darbs tiek ieverots. Lielaka dala respondentu
jeb 11 (64.7%) jutas darba pienacigi novertéti un 6 (35.3%) uzskata, ka tiek noverteti dalgji atbilstosi.
Neviens no respondentiem neizvelgjas atbildi “ng, nekad”.

Desmitais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu, vai respondenti piedalitos pasakumos, kas palidzetu
parvaldit stresu ar kuru saskaras darba vieta. 14 (82.4%) labprat apmekl&tu $ada veida pasakumus, bet
3 (17.6%) nevelas piedalities pasakumos, kas saistiti ar stresa parvaldibu (pieméram, seminari, lekcijas
u.c.).

Nakamaja jautajuma katrs respondents vargja izveleties vairakas atbildes. Jautajums par to, kadas
izmainas darba vidé visvairak palidz&tu mazinat stresu darba vide. 9 atbildes tika iegtitas par to, ka
nepiecieSama labaka komunikacija kolégu un vadibas starpa, 8 uzskata, ka ir nepiecieSams labaks
atbalsts no kolégiem un vadibas, tatu 5 respondenti vélétos pardomataku darbu planosanu, lai
mazinatu iesp&jamo stresu (skat. 3. att.). Neviens respondents nevélas mazak birokratijas darbus (darbs
ar “papiriem”).

Kadas izmainas darba vidé visvairak palidzétu mazinat Jasu stresu? I_D Kopét diagrammu
17 atbildes

Lab3ka komunikicia 9 (52,9%)
Pardomatika darbu planosana 5(20,4%)
Maz3k birokratijas uzdevumu
(darbs ar “papiriem”)
Atbalsts no kolégiem / vadibas 8 (47.1%)
0 2 - 8 3 10
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3. att. Respondentu atbildes par iesp&jamajam izmainam darba vide (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)

Pedgjais aptaujas jautajums — kadi risinajumi Jums Skiet piemeroti stresa mazinaSanai darba vieta?
Sim jautdgjumam netika doti atbilzu varianti, bet gan iesp&ja respondentiem ierakstit savu atbildi. No
17 respondentiem 4 sniedza savu iespgjamo risindjumu. Respondenti uzskata, ka pas€déSana
neformala gaisotné, regularas atpiitas pauzes, pienakumu stingraks sadalijums un sarunas ar kolggiem
jeb komunikacija ir pieméroti risinajumi, lai Dobeles pils€tas kultiiras nama mazinatu stresa [imeni.

Kadi risinajumi Jums Skiet pieméroti stresa mazinasanai darba vieta?

4 atbildes

pasédésanas neformala gaisotné
regularas atpltas pauzes
Pienakumu stingraks sadalijums

sarunas ar kolégiem

4. att. Respondentu risinajumi stresa mazinaSanai darba vieta (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)

Intervijas rezultatu analize. P&tijuma tika veikta arT intervija ar Dobeles pilsétas kultliras nama kultiiras
darbu menedzeri Anci Kalninu. Intervija tika veikta elektroniski, nosttot jautajumus un sanemot
atbildes. Tika uzdoti 9 jautajumi, lai noskaidrotu kada ir menedZeres ikdiena, vai darba vide saskaras
ar stresu un vai ir kadi ieteikumi, lai izvairitos no stresa vai izdegs$anas darba vieta.

Pirmaja jautajuma darba autore v&lgjas noskaidrot, kada ir organizacijas menedzeres darba ikdiena un
vai biezi ir saskarsme ar atru lémumu pienemSanu. Menedzere raksturoja savu darba ikdienu ka
dinamisku un ikdiena ir atri japienem l&mumi, tacu uzskata, ka tas palidz planot gan savu laiku, gan
kolegu laiku efektivak. Vinas ikdiena ir interesanta ar dazadiem darba pienakumiem.

Otrais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu vai menedZere saskaras ar mirkliem, kad stresa [imenis
darbiniekiem ir jitami augstaks neka parasti. Ance noradija, ka stresa l[imenis Dobeles pilsétas kulttras
nama ir augstaks pirms lielakiem pasakumiem vai pirms pasakumu intensivas sezonas. Ance izjit sevi
lielaku stresu, kad tuvojas kads pirmizrades pasakums, jo ir janodro$ina perfekts rezultats uz katru
pasakumu.

Tresaja jautajuma darba autore velgjas noskaidrot, kuri darba uzdevumi menedzerei rada vislielako
stresu. Menedzere neslépj to, ka vinai izaicindjums ir nodro$inat, lai tehniskie un makslinieciskie
uzdevumi sakristu un izpilditos noteiktos terminos, tac¢u vina uzsver to, ka $ada veida uzdevumi
noteikti rada gandarTjumu par padarito un lielu stresu nav izjutusi.

Ceturtais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu vai, vinasprat, darba slodze starp darbiniekiem ir
sadalita vienlidzigi. Ance neslépj to, ka tiek ievérota godiga pienakumu dali$ana. Pirms katra tehniska
darba plana tiek kartigi izskatits, lai katram darbiniekam pirms pasakuma un ta laika ir vienlidzigi
darba uzdevumi. Vina piebilst, ka kulttra visi darbi nevar notikt p&c plana, biezi vien uzrodas darbi,
kurus nevar ieplanot laicigi, tap&c kolektiva viens otram izpalidz, ja tas nepiecieSams.
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Piektaja jautajuma darba autore v€lgjas noskaidrot, vai, Dobeles pilsétas kultliras nama darbiniekiem
tiek piedavati risinajumi stresa mazinasanai (piem&ram, apmacibas). Ance norada, ka darbiniekiem
tiek piedavati saliedéSanas pasakumi, ka arT elastigais darba grafiks ir labs iemesls darbiniekiem, kas
palidz ikdiena mazinat stresu un uzturét pozitivu atmosferu.

Sestais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu ka kultiras darbu menedzere verteé darba vides
komunikaciju Dobeles pils€tas kultiiras nama. MenedZere uzsvera, ka komunikacija kolektiva tiek
vertéta pozitivi — tiek organizétas sapulces un tikSanas. Katrs darbinieks var izteikt savu viedokli, kuru
nems vera gan vaditaja, gan pargjie darbinieki. Kolektivs ir draudzigs, tiekas arT neformalas sapulces.

Nakamais jeb septitais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu, kadas metodes menedzere izmanto, lai
izvairitos no augsta stresa Iimena vai izdegSanas sava darba vieta. Lai mazinatu stresu, menedZere
dodas mazas pastaigas, ta ka darbiniekiem ir summeétais darba laiks, tad var atlauties iziet kaut vai
piecu min@i$u pastaiga un uzlabotu savu passajiitu, ka ari mazliet “izvédinatu” galvu no darba domam.

Astotais jautajums tika uzdots, lai saprastu, vai menedZere, stradajot kultiras nama ir saskarusies, ka
stress ietekmétu vinas veselibu. MenedZere norada, ka veseliba nekad nav cietusi, vina ir sapratusi, ka
nav jéga uztraukties vai stresot par lietam, kuras nesp€j izmainit vai uzlabot.

P&edgjais jautajums — kadas izmainas darba vidé vai komunikacija vajadzetu izmainit, lai mazinatu
darbiniekiem stresu. Ance uzskata, ka var€tu vairak tikties pasédé$anas vai pasakumos ar kolégiem,

saliedétiba kolektiva ir loti svariga, lai darbinieki varétu uzticéties viens otram un sasniegt idealus
rezultatus.

Secinajumi
Izveidojot pétljumu, un izanaliz&jot iegiitas atbildes, darba autore ir nonakusi pie vairakiem
secinajumiem:

1. Aptaujas dati liecina, ka vislielako stresu Dobeles pilsétas kulttiras nama darbiniekiem rada
nepietickams atalgojums 47.1%, tapat butiski stresa faktori ir parmeérigs slodze 23.5% un
nepietickama komunikacija 23.5%, tacu konflikti ar kolégiem tiek vertéti ka nenozimigi.

2. Intensivas darba sezonas lielaka dala darbinieku 41.2% izjit stresu, tacu tas ir tikai periodisks,
23.5% atzist, ka jutas nogurusi, tomér 35.3% darbinieku norada uz parslodzi, kas liecina par
to, ka nepiecieSams vadibai pieverst uzmanibu labbiitibas uzlaboSanai.

3. Dobeles pilsetas kulttiras nama darbinieku vidi iespgjams ir izdegSanas risks vairakiem
darbiniekiem, jo gandriz tresdala jeb 35.3% darbinieku jutas parslogoti tiesi intensivo darba
periodu laika.

4. Kolektiva saliedétiba Dobeles pilsétas kultiiras nama palidz veiksmigi parvarét stresu.

5. Stresa Iimenis ikdiena $aja organizacija ir loti zems, 14 no 17 respondentiem savu stresa [imeni
verte ka loti zemu vai zemu.

6. Galvenie stresa c€loni kultiiras nozaré ir parslodze, zems atalgojums, nepictickama
komunikacija un konflikti ar kolégiem vai vadibu.

7. Liela dala darbinieku v€lgtos, lai darba vieta vél vairak uzlabotu komunikaciju, lai nesaskartos
ar stresu vai izdegSanas faktoriem.

Izmantotas literatiiras un informacijas avotu saraksts
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Anete Berge. VILTUS ZINAS UN INFORMACIJPRATIBA JAUNIESU VIDU

Ekonomikas un kultiras augstskola

Studiju programma “Kultiiras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija

PétTjuma aktualitate: Digitalaja laikmeta studenti biezi sastopas ar dezinformacijas izpausmém, ta¢u
vinu sp&jas to atpazit un kritiski izvertet nav pietiekams. Niderland@ veikta petijuma rezultati parada,
ka augstskolu studenti biezi vien nav ieguvusi medijpratibas izglitibu un rikojas intuitivi, nevis
pamatojoties uz datiem vai izglitibu (Levine, 2025) . ASV dati liecina, ka tikai 39% skolénu (t.sk.
jauniesi un studenti) apgiist medijpratibu, lai gan 94% to uzskata par nepiecieSamu (Media Literacy
Now, 2024) . Tapat uz aktualitati norada, ka Latvija trukst aktualu p&tjumu gan par studentu
informacijpratibu, gan sistematiskas pieejas $1s kompetences attistiba izglitibas procesa ietvaros
(Lo¢mele, 2022) . Tapéc t€ma ir bitiska gan studentu izglitibas kvalitates, gan demokratiskas
sabiedribas veidosanas konteksta.

Pétijjuma meérkis: Noskaidrot studentu spgju atpazit viltus zinas un to saistibu ar informacijpratibas
limeni.

Pétijuma metodes: literatiiras referativa analize, anketé$anas metode, grafiska vizualizacijas metode,
logiski konstruktiva metode, apraksto$as statistikas metode.

Sasniegtie rezultati: Petijjuma rezultati liecina, ka studentiem ir dalgji attistitas prasmes atpazit viltus
zinas, TpaSi skaidri nepatiesu vai absurdu saturu, savukart sarezgitaku un tehnologiski balstitu
informaciju vini interpret€ ar mazaku parliecibu; tapat tika konstat€ta pozitiva saistiba starp
informacijpratibas prasmém un sp&ju kritiski analizét mediju saturu.

Atslegas vardi: medijpratiba; viltus zinas, informacijpratiba; digitala pratiba; kritiska domasana.

Tevads

Digitalaja laikmeta, kura informacija ir viegli pieejama un atri izplatama, pieaug nepiecieSamiba pec
kritiskas domasanas un informacijpratibas prasmém. Ipasi tas attiecas uz jaunieSiem un studentiem,
kuri ikdiena plasi izmanto digitalos medijus un socialos tiklus, klistot par mérkauditoriju gan patiesai,
gan maldinoSai informacijai. P&tljumi arvalstis liecina, ka lielaka dala studentu nav apguvusi
medijpratibas pamatus un informaciju verte intuitivi, nevis balstoties uz objektiviem krit€rijiem (The
Hague University of Applied Sciences, 2025). Ari Latvija §1 probléma ir aktuala, jo triikst gan
pietickamu petijumu, gan sistematiskas pieejas informacijpratibas attistiSana izglitibas procesa
(Lo¢mele, 2022).

Pettjuma merkis ir noskaidrot studentu sp&ju atpazit viltus zinas un to saistibu ar informacijpratibas
Itmeni. Darba mérka sasniegSanai tika izvirziti sekojosi darba uzdevumi:

1. Apkopot un analiz&t teorétisko literatiiru par viltus zinam un informacijpratibu.

2. Veikt studentu aptauju par vinu medijpratibas un viltus zinu atpaziSanas prasmem.

3. Apkopot un analizet iegiitos datus, izmantojot aprakstosas statistikas un grafiskas vizualizacijas
panémienus.

4. Izvertet studentu informacijpratibas limena ietekmi uz vinu sp&ju atpazit dezinformaciju.
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Pétnieciskais jautajums — kada ir studentu sp&ja atpazit viltus zinas, un ka ta korele ar vinu
informacijpratibas Iimeni?

Petijuma veikSana tika pielietotas sekojoSas petnieciskas metodes — literatiiras referativa analize,
anketéSana, grafiska vizualizacija, logiski konstruktiva metode, aprakstoSas statistikas metodes,
grafiska vizualizacijas metode.

legutie rezultati - Petijuma iegiitie dati atklaj studentu sp&ju [imeni atpazit viltus zinas un parada cieSo
saistibu starp informacijpratibas prasmém un kritisko domasanu digitalaja vide.

Analitiskais apskats

Medijpratiba ir gan teorctisks jédziens, gan praktiska kompetence, kas palidz individiem klit
informétiem un aktiviem sabiedribas locekliem vide, kur dominé daudzveidigi mediju formati un
vesttjumi (Cho u.c., 2024). Tas pamata ir prasmes piekltit informacijai, to kritiski analiz&t, interpretet
un radit saturu plassazinas lidzek]os. Musdienu sabiedriba, jo 1pasi 21. gadsimta, §1s prasmes kltst par
neatnemamu pilsoniskas Iidzdalibas un socialas atbildibas sastavdalu, jo cilvékam ir jaspgj orienteties
informacijas parbagatiba, pienemt pamatotus lémumus un veidot saturiski kvalitativu komunikaciju
(Afshar u.c., 2022). Attiecigi var secinat, ka misdienas pieejama liclaja informacijas giizma, kura
velas pari visiem cilvékiem, un nekas lidzigs vEsturé nav bijis piedzivots, lielu nozimi iegiist tiesi
medijpratiba.

Medijpratiba ietver zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas, lai efektivi darboties ar informacijas
avotiem. Ta seWvi ietver sp&ju atrast un analiz&t informaciju, izprast informacijas sniedzgju lomas, ka
arT kritiski izvertét saturu, atskirot objektivu informaciju no tendenciozas vai manipul&josas. Bitiska
ir arT sp&ja salidzinat informaciju no dazadiem avotiem, lai veidotu argumentétu un lidzsvarotu
viedokli. Turklat medijpratiba aptver ne tikai teorétisku izpratni, bet arT praktisku prasmi lietot medijus
ikdienas dziveé (Latvijas V&stnesis, 2016).

Medijpratibu ir iesp&jams definét ka sp&ju:
- Dekodét mediju vestijumu (tostarp sist€mas, kuras tie pastav);
- Novertét So vestijumu ietekmi uz domam, jiitam un uzvedibu;
- Pardomati un apzinigi veidot plassazinas Iidzeklus.

Janorada, ka medijpratiba, 1idzigi ka lasitprasme un/vai matematika, ir apglistama sp&ja, un attiecigi
speja orient€ties mainigaja mediju vide ir atkariga no prasmju un riku apguves, lai varétu zinat, ka
pateret un izvertet informaciju, uzdot kritiskus jautajumus, izvairities no manipulacijam un drosi, ka
ar1 parliecino$i iesaistities digitalaja telpa (Media Literacy Now, 2025). Medijpratiba tiek raksturota
ka spgja izprast, analizet, kritiski novertet un pasiem veidot mediju saturu. Apgistot medijpratibas
pamatus, individi kluist piesardzigaki un vérigaki pret mediju vestijumiem, attistot prasmi tos apSaubit
un analiz&t to ticamibu. Augsts medijpratibas Iimenis sabiedriba veicina kop&jo mediju kvalitati, jo
mediju lietotaji klust prasigaki pret satura autentiskumu, pieprasot realistiskus, parbauditus un
kvalitativus materialus (Geraee u.c., 2015).

Par medijpratibu tiek diskutéts ari dazadu disciplinu ietvaros, jo ir svarigi noteikt vienotu
medijpratibas definiciju. Mediji péc savas bitibas ir liela industrija, kura ir radita pelnas gtiSanai, un
medijpratiga sabiedriba ir ta, kas sp&j So faktu apzinaties un izmantot to, lai informé&tu savu medija
paterinu. Tapat var atzZimét, ka medijpratiba ietver kritisku refleksiju un analizi ne tikai par pasu mediju
tekstu, bet arT par plasakam politiskam, ekonomiskam, socialam un vésturiskam sekam, kuras ir
saistitas ar teksta radiSanu un izplatiSanu. Tapat tiek ieteikts medijpratiba izmantot piecus jautajumus,
kurus var izmantot medijpratibas attistibas un uzlabosanas modelim:
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1) Kas suta vestijumu un kads ir autora merkis?
2) Kadi panémieni tiek izmantoti, lai piesaistitu un noturétu uzmanibu?
3) Kadi dzivesveidi, vertibas un viedokli ir parstaveti $aja vestijuma?
4) Ka dazadi cilveki varetu atskirigi interpretet So vestijumu?
5) Kas $aja vestijuma ir izlaists? (Hobbs, 2011).
Medijpratiba un informacijpratiba ir ciesi saistitas sava starpa, un abi Sie jédzieni ir loti svarigi.

Informacijpratiba ir biitiska prasme misdienu sabiedriba, kura ietver sp&ju atpazit informacijas
nepieciesamibu un efektivi atrast, izvértst un izmantot informaciju dazados kontekstos. ST kompetence
lauj individiem ne tikai piekliit informacijai, bet arT izprast tas izcelsmi, vertibu un pielietojumu,
veidojot jaunas zinaSanas un piedaloties macibu kopienas (American Library Association, 2016).

Informacijpratiba ietver vairakas biitiskas prasmes:

1) Informacijas vajadzibas atpaziSana — sp&ja noteikt, kada informacija ir nepiecieSama konkrétai
problémai vai uzdevumam.

2) Informacijas meklésana — efektivu stratégiju izmantosana, lai atrastu nepiecie§amo informaciju.

3) Informacijas izveértéSana — kritiska pieeja informacijas avotu ticamibas un atbilstibas
noverteésanai.

4) Informacijas izmantoSana — sp&ja integrét ieglito informaciju jaunu zinaSanu radiSana un
lémumu pienemsana.

5) Informacijas &tiska izmantosana — informacijas lietoSana, ieverojot autortiesibas un citus &tiskos
principus (American Library Association, 2016).

Sis prasmes ir ipasi svarigas augstakas izglitibas konteksta, kura studentiem ir jasp&j orientéties plasa
informacijas klasta, izvertet tas kvalitati un pielietot to akadémiskaja darba (American Library
Association, 2016). Darba autore norada, ka informacijpratiba ir ciesi saistita ar medijpratibu, tacu tas
fokuss ir vairak vérsts uz informacijas meklésanu, izvertéSanu un izmantosanu, nevis uz mediju satura
analizi. Tomér abas prasmes ir savstarp&ji papildinoSas un nepiecieSamas, lai individi sp&tu efektivi
darboties miisdienu informacijas piesatinataja vide.

Tapat svarigi noradit uz viltus zinam, jo tiesi to atpaziSanas spg&ja ir loti svariga. Viltus zinas tiek
definétas ka apzinati izplatita nepatiesa vai maldinoSa informacija, kura tiek pasniegta ka uzticamas
zinas ar meérki maldinat sabiedribu, ietekmét politiskos procesus vai giit ekonomisko labumu (Jaster
& Lanius, 2018). Pedgjos gados viltus zinu izplatiba ir butiski pieaugusi, pasi socialo mediju
platformas, kur tas var atri sasniegt plasu auditoriju. P&tfjumi liecina, ka emocionali uzladéts saturs
veicina viltus zinu izplatibu, jo cilvéki biezak dalas ar informaciju, kas izraisa spécigas emocijas
(Adeeb & Mirhoseini, 2023). Viltus zinu ietekme ir daudzveidiga, sakot no sabiedribas
dezinformésanas lidz politiskas polarizacijas veicinasanai . Pieméram, 2023. gada Eiropas Savieniba
zinoja par vairak neka 750 koordin€tiem dezinformacijas uzbrukumiem, kas bija versti pret véletajiem,
medijiem un LGBTQ+ kopienam (Elevationweb, & Elevationweb, 2024). Lai cinitos pret viltus
zinam, ir butiski attistit medijpratibu un informacijpratibu, kas lauj individiem kritiski izvert&t
informacijas avotus un saturu . Tapat nepiecieSama socialo mediju platformu atbildiba par satura
moderéSanu un dezinformacijas ierobezoSanu .

Analitiskaja apskata tika analizeti jedzieni medijpratiba un informacijpratiba, uzsverot to nozimi 21.
gadsimta digitalaja sabiedriba. Medijpratiba tika aplikota ka biitiska kompetence, kas ietver sp&ju
kritiski uztvert, analizét un veidot mediju saturu, savukart informacijpratiba vairak koncentréjas uz
prasmi mekl&t, izvertet un &tiski izmantot informaciju. Abas prasmes ir ciesi saistitas un savstarpgji
papildina viena otru, veidojot individa sp&ju orientéties informacijas parbagatiba. Ipasa uzmaniba tika
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pievérsta art viltus zinu fenomenam, kas misdienas kliist arvien aktualaks, nemot veéra to straujo
izplatibu digitalaja vid€. Viltus zinas ne tikai grauj uztic€Sanos medijiem, bet ari veicina sabiedribas
polarizaciju un manipulaciju ar sabiedrisko domu. Lai pretotos $Tm tendencém, nepiecieSama
mérktieciga medijpratibas un informacijpratibas attistiba, Ipasi jaunie$u un studentu vidii. Kopuma var
secinat, ka individa sp&ja atpazit dezinformaciju un kritiski analiz&t mediju saturu ir priekSnoteikums
kvalitativai lidzdalibai demokratiska sabiedriba, ka arT butisks aizsardzibas mehanisms pret viltus
zindm musdienu informativaja telpa.

Pétijuma metodologija

P&tfjuma veikSanai darba autore ir izmantojusi kvantitativo metodi — anketgSanu, lai iegtitu datus par
studentu sp&ju atpazit viltus zinas un vinu uzvedibu digitalaja vidé. Metode tika izvéleta, jo ta lauj
salidzinos$i 1sa laika ieglit datus no lielaka respondentu skaita, nodroSinot statistisko datu analizes
iespgjas.

Datu vakSana norisinajas no 2025.gada 14.maija Iidz 27.maijam, izmantojot tieSsaistes anketu
platformu Google Forms. Anketa tika izveidota, pamatojoties uz izpetes mérkiem, un ieklava sevi gan
slegtus jautajumus par demografiju (dzimums, vecums, studiju virziens), gan jautdgjumus, ar kuriem
tika vertéta respondentu spgju atpazit viltus zinas un vinu digitalas uzvedibas paradumus.

Respondentu izlasi veidoja 101 respondenti — studenti — no dazadam Latvijas augstskolam. Izlases
veidoSana tika izmantota nejausa izlase, izplatot anketu dazadas studentu grupas. No respondentiem
52 bija sievietes un 49 — viriesi. Respondentu vecums svarstijas no 17 [idz 30 gadiem, lielaka dala bija
21 (28 respondenti), 23 (19 respondenti) un 22 (17 respondenti) gadus veci. Attieciba uz respondentu
studiju virzienu, tad ir jaatzZimé, ka respondenti parstavéja dazadus studiju virzienus — visvairak tika
parstavétas inzenierzinatnes (20), humanitaras zinatnes (18) un socialas zinatnes (14). Citas
parstavetas jomas bija, pieméram, marketings, gramatvediba, jlirnieciba u.c.

Petijuma izmantota anketa sastavgja no vairakam sadalam: demografiskie jautajumi, jautajumi par
viltus zinu atpaziSanu (ar 5 apgalvojumiem, kuru patiesumu respondenti novertgja), ka art jautajumi
par uzvedibu digitalaja vide, ko respondenti vertgja Likerta skala no 1 lidz 5. Anketas saturs tika
pielagots, lai atbilstu petijuma mérkim un biitu viegli saprotams mérkauditorijai.

Péc datu apkoposanas tika veikta kvantitativa analize, izmantojot aprakstosas statistikas metodes un
procentualo analizi, lai aprakstitu iegttas atbildes. Tika arT apliikotas sakaribas starp respondentiem
raksturigajiem demografiskajiem raditajiem un vinu sp&jam atpazit viltus zinas.

Pétijuma rezultati

P&c aptaujas respondentu atbilzu apkoposanas autore veica rezultatu analizi un vizualo atainoSanu.
Darba autore noveértes respondentu dzimuma ietekmi uz sp&ju novertet, cik patiesi ir zinu virsraksti
(anketas 4.jautajums) un apgalvojumu vértibu (anketas 5.jautajums). Sakotn&ji darba autore veic
normalitates parbaudi, lai novertétu atbilZzu sadalijumu, un pamatojoties uz ta rezultatiem, izvélcties
turpmakas analizes metodes. legiitie rezultati ir atainoti 1.attcla.
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1.att. Shapiro — Wilk testa normalitates testa rezultati * p<0.001(Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)

Analizgjot 1.att€la atainotos rezultatus, darba autore secina, ka visiem mainigajiem p-vertibas
ir zem .001, kas attiecigi nozimé, ka dati statistiski butiski atskiras no normala sadalfjuma. Piemé&ram,
mainigajam “Es m&dzu parbaudit informaciju vairakos avotos”, tika iegtits Shapiro — Wilk W= 0.904,
p <0.001, savukart mainigajam “Ja &d gurkus ar medu pirms miega, iesp&jams sazinaties ar saviem
senCiem sapnos”, W = 0,437, p <.001, kas norada uz vel izteiktaku novirzi no normalitates.

Attiecigi, ta ka nevienam no analizétajiem mainigajiem netika konstat€ts normalsadalfjums,
turpinajuma tiks pielietotas neparametriskas metodes, konkrétak Spirmana korelacijas koeficients.
Uzdodot ceturto aptaujas anketas jautajumu, darba autore vélgjas iegiit respondentu viedokli, vai
dazadu zinu virsraksti ir patiesi vai tome&r nav. legttie rezultati ir atainoti 1.tabula.

1.tabula. Respondentu novértgjums dazadu zinu virsrakstu patiesumam (Avots: Autora apkopojums)

Apgalvoju Pétijums - Latvija no “The Rigas Tehniska Jaed
m s Sokolad 2026. gada Washington universitate gurkus
es €Sana planots Post” tagad paatrina ar
katru integret laus genoma izpeti medu
dienu mikroshémas “ChatGPT” ar “Gcore” pirms
uzlabo studentu generét savu makontehnolog miega,
atminu smadzengs, rakstu ijam iespeja
par 30% lai kopsavilku ms
registrétu mu s sazinati
lekciju es ar
apmekleju saviem
mu sencie
m
sapnos
Nepatiesi 62 75 18 9 90
Nezinu 9 11 39 31 8
Patiesi 30 15 44 61 3

Analizgjot 1.tabula apkopotos rezultatus, var secinat, ka respondenti visprecizak spgja atpazit
nepatieso zinu virsrakstu “Ja &d gurkus ar medu pirms miega, iesp&jams sazinaties ar saviem sen¢iem
sapnos”. To ka nepatiesu atzina 90 respondenti jeb 89,1 %. Tas norada, ka skaidri absurdi un
fantastiski virsraksti tiek uztverti ka maz ticami un vieglak identificgjami ka viltus zinas. Otrs vislabak
atpazitais virsraksts bija “Latvija no 2026. gada planots integrét mikroshémas studentu smadzengs, lai
registrétu lekciju apmekl&jumu”. 75 respondenti (74,3 %) to pareizi novertéja ka nepatiesu. Lai gan
virsraksts ietver pseidozinatniskas un satraucoSas idejas, tas tomé&r nav tik absurds ka ieprieksgjais,
kas var€tu izskaidrot, kapec dala respondentu izvElgjas “nezinu” vai “patiesa”. Zinu virsrakstu
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“Pettjums — Sokolades &Sana katru dienu uzlabo atminu par 30%” ka nepatiesu pareizi atzina 62
respondenti (61,4 %). Salidzinosi zemaka precizitate var bt saistita ar to, ka $ada veida apgalvojumi
biezi tiek pasniegti plassazinas Iidzeklos ka parspileti vai izkroploti zinatnes atklajumi, kas var radit
sajukumu starp patiesibu un maldinosu interpretaciju. Virziena uz patiesu zinu identificéSanu rezultati
bija vajaki. Zinu virsrakstu “The Washington Post tagad laus ChatGPT generét savu rakstu
kopsavilkumus” ka patiesu atzina tikai 44 respondenti jeb 43,6 %. Sis rezultats var liecinat par
zina$anu trilkumu par jaunakajiem tehnologiskajiem risindjumiem vai skepsi pret maksliga intelekta
pielietojumu medijos. Lidzigi art virsrakstu “Rigas Tehniska universitate paatrina genoma izpéti ar
‘Geore’ makontehnologijam” ka patiesu atpazina 61 respondents (60,4 %). Sis virsraksts ir tehniski
korekts un atspogulo realu notikumu, tacu ta zinatniskais raksturs, iesp&jams, radija Saubas
respondentiem, Tpasi tiem, kuriem nav priekSzinasanu $aja joma.

Kopuma rezultati liecina, ka respondenti labak spg atpazit nepatiesas vai acimredzami absurdi
formul@tas zinas, kamer patiesas, bet mazak zinamas vai tehniski formul@tas zinas biezak izraisa
Saubas vai klidainu interpretaciju. Tas norada uz nepiecieSamibu veicinat medijpratibu, Tpasi saistiba
ar tehnologijam un zinatni, ka ari trenét sp&ju kritiski analizét ari realos faktus, ne tikai izteiktus
parspilejumus.

Lai novértétu respondentu dzimuma saistibu ar sp&ju atpazit So virsrakstu korektumu, tika izmantota
Spirmana korelacijas matrica, un iegtie rezultati ir atainoti 2.tabula.

2.tabula. Spirmana korelacijas matrica starp 1.jautagjumu un 4.jautdjumu (Avots: Autores
apkopojums)

Mainigie Dzimums Sokolades Mikroshémas The RTU ar Gurki
péetijums smadzenés Washington Gceore un senci
Post /
ChatGPT
Dzimums o p=10.038p p=—0.045p = p=0.053p p= =
=0.707 0.653 = —0.082p 0.160p
0.597 =0.413 =
« 1
Sokolades — p=—0.006p = p= 0109
pétijums 0.955 p=0.022p 0.247p p=
= = 0.132p
0.828 0.013 =
0.188
Mikrosh&mas p=0.285p p= p=
studentiem = 0.166p 0.254p
0.004 = =
0.097 0.010
The Washington Post lauj ChatGPT generét — p= p=
kopsavilkumus 0.343p < 0.176p =
.001 0.079
RTU + Gceore — p=
makontehnologijas —0.163p
=0.104
Gurki un senci sapnos —
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Analizgjot saistibu starp respondentu dzimumu un vinu sp&ju atpazit zinu patiesumu, tika aprékinati
Spirmana korelacijas koeficienti. Rezultati liecina, ka nevienam no pieciem virsrakstiem nav statistiski
nozimigas saistibas ar dzimumu (p > 0.05 visos gadijumos), kas nozimg, ka virieSu un sievieSu spgja
atSkirt patiesas un nepatiesas zinas butiski neatSkiras. Pieméram, korelacija starp dzimumu un zinu par
Sokolades ietekmi uz atminu bija vaja un nenozimiga (p = 0.038, p = 0.707), lidzigi ar1 attieciba uz
paréjam zinam.

Interesantas sakaribas novérotas, aplikojot korelacijas starp paSiem virsrakstiem, t. i., to, ka
respondenti vertejusi dazadas zinas savstarpgji. Specigaka pozitiva korelacija tika konstatéta starp
virsrakstiem “The Washington Post laus ChatGPT generét rakstu kopsavilkumus” un “RTU paatrina
genoma izpéti ar Geore makontehnologijam” (p = 0.343, p < .001). Sis rezultats var liecinat par to, ka
respondenti, kuri uzticgjas vienai tehnologiski balstitai zinai, biezak atzina ari otru par patiesu.

Tapat tika konstat€ta nozimiga saistiba starp mikroshemu studentu smadzengs un ChatGPT
virsrakstiem (p = 0.285, p = 0.004), ka arT starp mikroshému un gurku un medus virsrakstiem (p =
0.254, p = 0.010). Sie rezultati varétu liecinat par kop&ju reakcijas modeli uz parspilétiem vai
neparastiem zinu virsrakstiem — tie respondenti, kuri kadu no tiem uztvéra ka patiesu, biezak lidzigi
vertgja ari citus.

Nedaudz vajaka, bet joprojam statistiski nozimiga korelacija tika noverota starp zinu par Sokolades
ietekmi un RTU ar Gcore (p = 0.247, p = 0.013), kas var liecinat par gritibam atskirt zinatniski
formul@tas, bet parspilétas zinas no istiem notikumiem. Kopuma Sie rezultati norada, ka, lai ari
dzimums nav biitisks faktors viltus zinu atpaziSana, daziem virsrakstiem uztvere ir savstarpgji saistita,
un ta var atspogulot kop&ju informacijas uztveres vai kritiskas domasanas stratégiju.

Lai noskaidrotu studentu uzvedibas tendences digitalaja vide, 5. jautajuma tika ieklauti tris
apgalvojumi, kuri tiek verteti pec piecu punktu Likerta skalas. Tabula atspogulots respondentu skaits
katra atbildes varianta (no 1 [idz 5) attieciba uz katru no apgalvojumiem.

3.tabula. Respondentu atbildes uz 5.jautajuma apgalvojumiem (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)

Balles Es dalos ar zinam Es médzu Es sp€ju atskirt objektivus rakstus no
socialajos medijos parbaudit subjektiviem vai klikSku virsrakstiem
bez to parbaudes informaciju

vairakos avotos

1 36 7 4
2 16 16 11
3 38 37 31
4 4 21 30
5 7 20 25

Analizgjot atbildes, kuras ir atainotas 3.tabula, var secinat, ka apgalvojumam “Es dalos ar zinam
socialajos medijos bez to parbaudes” visbiezaka atbilde bija 3 balles — “neitrali” (38 respondenti), bet
ievérojami daudz respondentu atzim&ja ari 1 balli (36 respondenti), kas norada, ka bitiska dala
aptaujato norada uz zemu tieksmi dalities ar neparbauditu saturu. Tomér tikai neliela dala (7
respondenti) pilniba piekrit $im apgalvojumam, kas varétu liecinat par visparigu piesardzibu $aja
jautajuma.

Savukart apgalvojumam “Es m&dzu parbaudit informaciju vairakos avotos” doming 3. un 4. vertéjums
— attiecigi 37 un 21 respondenti. Salidzinosi daudz respondentu ari izvélgjas 5 (20 respondenti), kas
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rada pozitivu tendenci uz faktu parbaudi, tomér joprojam redzama ari izkliede zemakajos vert€jumos
— 7 respondenti piekrita, ka pilniba nepiekrit Sim apgalvojumam.

Attieciba uz apgalvojumu “Es sp&u atSkirt objektivus rakstus no subjektiviem vai kliksku
virsrakstiem” vert§jumi kopuma ir augstaki. Lielaka dala respondentu izve€lgjas 3, 4 un 5 balles
(attiecigi 31, 30 un 25 respondenti), kas liecina, ka aptaujatie salidzinosi augstu noverte savu speju
kritiski analiz&t informaciju. Tikai 4 respondenti pilniba nepiekrit Sim apgalvojumam.

Kopuma iegiitie rezultati parada, ka lieclaka dala respondentu noverte savas sp&jas analiz&t un parbaudit
informaciju no vidgja lidz augstam pasnovértéjumam, tacu vienlaikus var novérot, ka pastav nedrosiba
un/vai neitralitate attieciba uz daliSanas paradumiem. Tas var liecinat par to, ka medijpratibas prasmes
ir dalgji attistitas, bet vel ir vieta to uzlaboSanai, Tpasi kritiskas domasanas nostiprinasana.

Lai noskaidrotu iesp&jamas saistibas starp respondentiem raksturigo digitalo uzvedibu un vinu
dzimumu, darba autore veica Spirmana korelacijas koeficienta aprékinu. Analizg tika ieklauti visi trTs
5.jautajuma apgalvojumi, ka arT dzimums, ka kategoriskais mainigais. legltie rezultati ir atainoti
4.tabula.

4.tabula. Spirmana korelacijas matrica starp 1.jautadjumu un 5.jautajumu (Avots: Autora
apkopojums)

Mainigie Dalos ar Parbaudu Spéju atskirt Dzimums
zinam informaciju objektivus
bez parbaudes | vairakos avotos rakstus
Dalos ar zinam bez to — p=0.002p = p=-0.188p = p=0.150p =
parbaudes 0.985 0.060 0.135
Parbaudu — p=0.276p = p=-0.235p
informaciju 0.005 =
vairakos avotos 0.018
Spéju atskirt — p=-0.208p
objektivus no =
subjektiviem 0.037
rakstiem
Dzimums —

Analizgjot 4.tabulas rezultatus, darba autore secina, ka tika konstatéta statistiski nozimiga pozitiva
korelacija starp apgalvojumiem “Es m&dzu parbaudit informaciju vairakos avotos” un “Es sp&ju atskirt
objektivus rakstus no subjektiviem vai kliksku virsrakstiem” (p = 0.276, p = 0.005). Tas nozimg, ka
tie respondenti, kuri biezak parbauda informaciju, ar augstak novert€ savu spgju atskirt uzticamu
saturu no manipul&josiem vai maldinogiem virsrakstiem. ST pozitiva sakariba norada uz saistitu
medijpratibas aspektu izpausmi.

Korelacija starp “Es dalos ar zinam socialajos medijos bez to parbaudes” un abiem pargjiem
apgalvojumiem nebija statistiski nozimiga. Korelacija ar informacijas parbaudi bija praktiski nulle (p
= 0.002, p = 0.985), kas liecina, ka §ie uzvedibas aspekti respondentiem ne vienmer ir savstarp&ji
saistiti — iesp&jams, ka cilveks, kur§ dazkart dalas ar neparbauditam zinam, vienlaikus medz parbaudit
citu saturu.

Korelacija starp daliSanos ar zinam bez parbaudes un sp&ju atskirt objektivus rakstus bija negativa un
tuva statistiski nozimigam Itmenim (p = —0.188, p = 0.060). Tas var€tu liecinat par tendenci — jo
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augstaka ir paSveértéta spéja analiz€t informaciju, jo mazak biezi respondenti atzist, ka dalas ar
neparbauditam zinam, lai gan $1 sakariba nav pietiekami izteikta, lai uzskatitu to par statistiski butisku.

Savukart, analiz&jot saistibu ar dzimumu, tika konstat€tas vajas, bet statistiski nozimigas negativas
korelacijas:

- Ar apgalvojumu “Es médzu parbaudit informaciju vairakos avotos” (p=-0.235, p =0.018)
- Un “Es spéju atskirt objektivus rakstus no subjektiviem” (p=-0.208, p = 0037).

Tas nozimg, ka sievietes biezak neka viriesi atziméja, ka parbauda informaciju un spgj kritiski izvertet
saturu. Sis nov€rojums saskan ar citos petfjumos atklato, ka sievietes biezi vien demonstré augstaku
piesardzibu un uzmanibu, apstradajot informaciju digitalaja vide.

Secinajumi

Studentu spgja atpazit viltus zinas ir vidgji attistita, ar labaku veiktspgju, atpazistot acimredzami
absurdus virsrakstus — respondenti parliecinosi identificgja absurdus un nezinatniskus apgalvojumus
ka nepatiesus, tacu biezi kludijas, izvert§jot tehniski sarezgitus vai maz zinamus faktus, kas liecina par
virspusgju kritiskas domasanas pielietojumu informacijas izvertésana.

Informacijpratibas un medijpratibas prasmes ir cieSi saistitas ar studentu sp&ju izvertet informacijas
ticamibu — statistiski nozimiga pozitiva korelacija starp informacijas parbaudi dazados avotos un sp&ju
atSkirt objektivu saturu no manipul&josa norada, ka medijpratibas komponentes attistas vienlaikus un
savstarpgji stiprina viena otru.

Dzimums biitiski neietekm€ sp&ju atpazit viltus zinas, tacu sievietes uzradija augstaku piesardzibu
digitalaja videé — virieSu un sievieSu rezultati, analiz€jot zinu virsrakstus, biitiski neatSkiras, tomer
sievietes biezak atzimgja, ka parbauda informaciju un labak spgj atskirt objektivu no subjektiva satura.

Petfjuma rezultati uzrada praktisku vertibu, jo tie var kalpot par pamatu izglitibas iestazu iniciativam
medijpratibas stiprinaSanai — ipaSi ieteicama ir virziena attisttba uz tehnologiju un zinatnes
komunikacijas izpratni, kur respondentu rezultati bija vajaki.

Petijumu ir iespgjams turpinat, paplasinot respondentu loku un ieklaujot kvalitativas metodes —
piem@ram, padzilinatas intervijas vai fokusgrupu diskusijas lautu dzilak izprast studentu
argumentacijas logiku un emocionalos iemeslus informacijas uztverg, ka ari noveértét dazadu izglitibas
programmu ietekmi uz medijpratibu.
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Studiju programma “Kultiaras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija

Pétljuma aktualitate: Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (UDHS) ir arvien biezak
diagnosticéts bérniem visa pasaulg, un Latvija nav iznémums. ST sindroma klatbitne bitiski ietekmé
b&rna spejas koncentréties un ieverot disciplinu, kas ir Tpasi svarigi miizikas izglitiba. Miizikas skolas
joprojam trukst pielagotu macibu metozu UDHS bérniem, un pedagogu zinasanas biezi vien nav
pictickamas, lai efektivi palidz&tu Siem skoléniem. PEtijuma tiek aplikoti miizikas skolotaju
izaicinajumi, saskaroties ar UDHS bérniem, ka arT piedavati risinajumi un ieteikumi ieklaujoSakai
pieejai.

Pétijjuma meérkis: Izpetit UDHS ietekmi uz bemu maciSanos miizikas skola un identificét
pedagogiskas metodes, kas veicina §o bérnu integré$anu un attisttbu macibu procesa.

Pétijjuma metodes: Literattiras un ieprieksgjo petijumu apskats, intervijas ar miizikas skolotajiem, ka
arT anket€Sana ar miizikas skolu personalu. Aptaujas tika izplatitas digitali — socialajos tiklos un ar
miizikas skolu palidzibu.

Sasniegtie rezultati: P&tjjums atklaj, ka UDHS bérniem nepiecie$ami specifiski pedagogiskie
panémieni un individuala pieeja. Lielaka dala skolotaju izjiit vajadzibu p&c papildu apmacibam un
atbalsta, lai veiksmigak stradatu ar Siem bérniem. Tika izstradati ieteikumi par efektivam strat€gijam,
kuras iesp&jams ieviest muzikas izglitiba.

Atslegas vardi: UDHS; bérni; miizikas izglitiba; hiperaktivitate; uzmanibas deficits, ieklausana;
pedagogija.

Tevads

Mauzikas skolu audzgknu vidii aizvien biezak sastopami b&rni ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindromu (UDHS). Sis sindroms bitiski ietekmé bérna sp&ju koncentréties, uztvert un izpildit
uzdevumus, kas ir 1pas$i izaicino§i mizikas apguvé, kur nepiecieSama gan precizitate, gan ilgstosa
uzmanibas noturiba. Stradajot par miizikas skolotaju, esmu noverojusi, ka be&rniem ar UDHS biezi
vien ir grutibas sekot nodarbibu struktiirai, ieveérot pedagoga noradijumus un konsekventi attistit savas
prasmes. Sis griitibas nereti ietekmé ne tikai bérnu macibu rezultatus, bet arl vinu emocionalo
passajitu un motivaciju.

Izveletais petijuma temats ir biitisks gan profesionali, gan personigi. Profesionalaja darba es ik dienu
saskaros ar vajadzibu atrast efektivakas metodes, lai bérni ar UDHS sp&tu pilnvertigi iesaistities
macibu procesa. Miizika ka rado$a un strukturéta aktivitate var bt lielisks Iidzeklis, lai attistitu $adu
b&rmu uzmanibas prasmes un pasdisciplinu. Personigi man ir svarigi radit ieklaujoSu un atbalstosu vidi,
kur katrs bérns, neatkarigi no savam patnibam, sp&j sevi apliecinat un attistit.

Tadgjadi darbibas pétijuma mérkis ir izpetit un uzlabot macibu metodes un pieejas, kas palidzetu
b&rniem ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu miuzikas skola labak koncentréties, sekot
nodarbibu norisei un giit sasniegumus macibu procesa.
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P&tijuma tiek uzdots jautajums: kadas macibu pieejas un stratégijas ir visefektivakas, lai uzlabotu
bérnu ar UDHS uzmanibas noturibu miizikas skolas macibu procesa?

Lai iegiitu atbildi uz So jautajumu, tiks izmantotas vairakas datu ieguves metodes: stundu noverojumi,
fokusgjoties uz bérnu uzmanibas Iimeni un uzvedibu; individualas sarunas ar b&rniem un vinu
vecakiem; kolégu skolotaju aptaujas un sarunas par vinu pieredzi darba ar UDHS bérniem; ka arl
manas pasas ikdienas darba refleksija.

P&tijuma gaita planots analizét, ka dazadas pedagogiskas stratégijas ietekmé& bérnu uzmanibas noturibu
un macibu rezultatus, ka arT veikt nepiecieSamas korekcijas, lai pielagotu pieeju katra b&rna
individualajam vajadzibam un iespgjam. Darbibas petijums palidzes attistit efektivakas darba formas
miizikas skola, vienlaikus veicinot b&rnu ar UDHS izaugsmi un pozitivu attieksmi pret maciSanos.

Analitiskais apskats

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms ir neiroattistibas traucgums, kas visbiezak tiek
diagnosticéts berniba, un raksturojas ar noturigam neuzmanibas, hiperaktivitates un impulsivitates
pazimém (American Psychiatric Association, 2013). ST diagnoze ir viena no visbiezak sastopamajam
bérnu garigas veselibas problemam un bitiski ietekm@ vinu sp&jas macities un uzvedibu (Barkley,
2015). UDHS berniem ir grutibas saglabat uzmanibu, kontrol&t impulsus un organizeét savu darbibu,
kas rada izaicinajumus ari mazikas izglitiba. Sis sindroms var nopietni ietekmét bérna sp&ju sekot
instrukcijam, uzturét koncentréSanos ilgaku laiku, organizét savu darbibu un pielagoties strukturétai
videi, kada ir miizikas izglitiba.

UDHS nav vienkarsi uzvedibas traucgjumi — ta ir izpildfunkciju jeb smadzenu sp&ju planot, kontrolet
un regulét ricibu disfunkcija. Tas nozimé, ka bérniem ar $o diagnozi ir griitibas ne tikai koncentréties,
bet arl noturét uzmanibu uz uzdevumu, stradat neatkarigi, ka ari pabeigt iesakto (Barkley, 2006).

Muzikas izglitiba ka strukturéts un ilgstoSas uzmanibas prasoss process var biit izaicinoss UDHS
b&rniem. Tomér pétijumi rada, ka miizikai var biit pozitiva ietekme uz So bérnu uzmanibu un uzvedibu.
Piemé&ram, miizikas ritma vingrinajumi palidz attistit laika uztveri un izpildfunkcijas, kas biezi vien ir
vajas berniem ar UDHS (Slater & Kraus, 2015).

Starptautiskie pétijumi uzsver skolotaju nozimi efektivu macibu stratégiju izvéle UDHS skolénu
atbalstam. Pieméram, p&tijjuma, kura analizéta orkestra apmacibas ietekme uz b&rniem ar UDHS,
atklajas, ka Tstermina muzikas programma uzlaboja gan bérnu impulsu kontroli, gan hiperaktivitates
Itmeni (Frischen et al., 2021). Tapat arT muzikala terapija veicina pasregulacijas sp&u un uzlabo
socialas prasmes bérniem ar uzvedibas griitibam, kas ir ciesi saistitas ar UDHS simptomiem (Rickson
& Watkins, 2003).

Savukart Latvija §1 probléma vél tiek izpétita. Petijumi liecina, ka skolotdji biezi vien nejutas
pietickami sagatavoti darbam ar b&rniem ar specialam vajadzibam, tostarp UDHS (Grinberga, 2015).
Daudzi pedagogi atzist, ka informaciju par sindromu vini ieglist no interneta vai kolégiem, un
apmacibas $aja joma triikst.

Latvijas konteksta miizikas skolotaji nereti nejiitas pietickami sagatavoti darbam ar bérniem ar UDHS,
un triikst strukturétu metodiku, kas nodroSinatu individualizétu pieeju. Taja pasa laika bérniem ar
UDHS nepieciesama individualizgta pieeja un adapt€ta macibu vide, kur skolotajs pielago uzdevumu
ilgumu, tempu un struktiiru atbilstosi bérna iesp&jam.

Ieklaujosa izglitiba balstas uz principu, ka katram b&rnam ir tiesibas uz kvalitativu izglitibu neatkarigi
no vina vajadzibam vai traucjumiem. ST pieeja uzsver macibu vides pielagosanu individualajam
vajadzibam, Tpasi beérniem ar UDHS, izmantojot tadas strat€gijas ka uzdevumu sadaliSana mazakas
dalas, vizualie atbalsta materiali, regularas pozitivas atsauksmes un kustibu pauzes (United Nations
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Educational, Scientific and Cultural Organization, 2009). So principu ievéro$ana ir bitiska, lai
nodroSinatu elastigu un atbalstoSu macibu vidi. Daudzi muzikas pedagogi gan Latvija, gan citviet
pasaulg arvien biezak izmanto personaliztas apmacibas strat€gijas, kas balstas uz bérna stiprajam
pusém, piem&ram, muzikalo dzirdi vai ritma izjitu, nevis tikai klasiskajam akadémiskajam prasmém
(Hallam, 2010).

Pétijuma metodologija

Saja pétijuma tika izmantota kvantitativa aptaujas metode, lai iegiitu datus par miizikas skolotaju
pieredzi un pieeju darba ar skoléniem, kuriem ir uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms
(UDHS). Aptaujas metode tika izve€leta, jo ta lauj sistematiski apkopot plasa respondentu loka
viedoklus un pieredzi, ka arT nodrosina iesp&ju iegiit salidzinamus datus par dazadiem aspektiem, kas
saistiti ar UDHS skolénu macisanu miuzikas skola.

Dati tika vakti, izmantojot strukturgtu anketu, kuru izstradaja, balstoties uz literatiras apskatu un
ieprieksgjiem pétijumiem par UDHS b&rnu izglitibas Tpatnibam. Aptaujas anketa sastav&ja no
aizpildamiem jautajumiem gan slégta, gan atverta tipa forma, kas lava iegiit gan kvantitativus, gan
kvalitativus datus. Anketa tika izplatita tieSsaist€, izmantojot e-pastus un socialo tiklu grupas, kas
apvieno miizikas skolotajus, lai nodro$inatu &rtu piekluvi un lielaku respondentu iesaisti.

Anketa tika ieklauti jautajumi par respondentu dzimumu, darba pieredzes ilgumu miizikas skolotaja
amata, izpratni par UDHS, pieredzi darba ar bérniem, kuriem ir UDHS, ka ar par griittbam, ar kuram
sastopas stradajot ar Siem b&rniem. Tapat respondenti sniedza atbildes par izmantotajam macibu
pielagosanas stratégijam, sanemto profesionalo atbalstu un sadarbibu ar specialistiem, ka ari par to,
kadus resursus un apmacibas vini vélgtos iegiit nakotng. Aptauja tika ieklauti arT jautajumi par to, ka
skolotaji reagé uz traucgjosu uzvedibu un kadi ir vinu lielakie izaicinagjumi darba ar UDHS
audzekniem.

P&tijuma generalkopa bija mizikas skolotaji Latvija, kuri strada ar bérniem dazadas vecuma grupas
un macibu iestades. Izlase tika veidota, izmantojot merktiecigu atlasi, pieversoties skolotajiem, kuri
varétu biit saskarusies ar UDHS audzékniem sava praks€. Kopuma aptauja piedalijas 29 respondenti.
Izlases lielums bija 29 respondenti, kas, nemot véra p&tijuma fokusu un specifisko mérkauditoriju,
lava iegit pietickamu daudzumu datu, lai analiz&tu skolotaju pieredzi un problémas saistiba ar UDHS
bérniem miizikas skola.

Aptaujas merkauditorija bija Latvijas muzikas skolu pedagogi. Respondentu vidi 86,2% bija sievietes,
un 13,8% — viriesi, kas atspogulo miizikas skolotaju dzimuma sadalfjumu. Lielaka dala skolotaju
(55,2%) strada saja profesija 0 — 5 gadus, 20,7% — vairak neka 20 gadus, 13,8% — 11 Iidz 20 gadus,
un 10,3% respondenti noradija, ka strada 5 — 10 gadus.

Respondentu izpratne par UDHS bija dazada: 51,7% to vértgja ka nepietickamu izpratni, 41,4% ka
pietickamu, savukart tikai 6,9% respondenti noradija, ka vinu izpratne ir loti laba (1.att.). Lielaka dala
(79,3%) atzina, ka praksg ir bijusi saskare ar bérniem ar UDHS diagnozi vai aizdomam par to (2.att.).

Pétijuma rezultati
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Ka Jis raksturotu savu izpratni par uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms(UDHS)?
29 atbildes

@ Lotilaba

@ Pietickama
@ Nepietiekama
@ Neizprotu

—

41,4%

1. att. Pedagogu izpratne par UDHS. (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Lielaka dala aptaujato (51,7%) noverté savu izpratni par uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindromu (UDHS) ka nepietieckamu. Tikai neliela dala (apméram 6,9%) jiitas loti zino$i $aja joma,
kamér gandriz treSdala (41,4%) atzist, ka vinu zinaSanas ir pietickamas. Lielaka dala - 51,7%
pedagogu noverté savu izpratni par UDHS ka nepietickamu, skaidri norada uz plasu vajadzibu péc
papildus izglitoSanas. Tikai 6,9% jutas loti zino$i, kas apliecina, ka dzilaka izpratne par UDHS ir
sastopama reti. Savukart 41,4% uzskata savas zinaSanas par pietickamam, tacu §1 grupa, visticamak,
balstas vairak uz praktisko pieredzi neka uz teorétisku sagatavotibu. Kopuma S$ie dati liecina par
nepiecieSamibu stiprinat pedagogu kompetenci $aja joma, lai nodroSinatu kvalitativu atbalstu UDHS
audzekniem.

Vai Jums sava prakse ir bijusi pieredze darba ar audzekniem, kuriem ir UDHS (diagnoze vai

aizdomas)?
29 atbildes
@
@ Ne
@ Nezinu

2. att. Pedagogu pieredze darba ar audzekniem ar UDHS. (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Lielaka dala aptaujato pedagogu (79,3%) noradijusi, ka viniem ir bijusi pieredze darba ar audzekniem,
kuriem ir UDHS vai ir aizdomas par $o sindromu. Neliela dala (6,9%) apgalvo, ka §adas pieredzes nav
bijis, savukart 13,8% nav parliecinati vai nav sp&jusi identificét §adus gadijumus. Sie rezultati norada,
ka UDHS izpausmes macibu procesa nav retums, un pedagogi ikdiena saskaras ar s$adiem audzekniem.
Tomér salidzinos$i augstais “Nezinu” atbilzu Tpatsvars var liecinat par griitibam atpazit UDHS pazimes
praksé vai par nepietickamu informaciju. Tas vél vairak pastiprina vajadzibu péc profesionalas
pilnveides un izglitibas pedagogu vidii par UDHS atpaziSanu un atbalsta iesp&jam.
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Kadas grutibas Jus esat noverojis, stradajot ar berniem, kuriem ir UDHS?
29 atbildes

@ Gritibas noturét uzmanibu
@ Problémas ievérot instrukcijas
O Impulsiva uzvediba

/ @ Neparedzama emocionala reakcija
A @ Nav bijusi saskare

@ Visi ieprieks minétie
@ Vairgkas atbildes
@ Nezinu vai man ir bijis darbs ar $adie...

12'W

3. att. Kadas griitibas pedagogi novero, stradajot ar beérniem, kuriem ir UDHS. (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

3. attéla diagramma rada, ka visbiezak minéta probléma ir griitibas noturét uzmanibu (55,2%). Mazak
biezi min€ta impulsiva uzvediba (17,2%) un dazadas kombingtas vai nespecifiskas griitibas, kas
kopuma veido vel 17%. Citas atbildes, piem&ram, problémas ieverot instrukcijas vai emocionalas
reakcijas, tika mingtas reti utt. Diagramma atspogulo galvenos izaicinajumus, ar ko pedagogi saskaras,
stradajot ar UDHS bérniem. Domingjosais faktors ir uzmanibas noturibas trikums, kas bitiski ietekme
macibu procesa kvalitati.

Vai esat sanemis profesionalu atbalstu vai apmacibu darbam ar UDHS bérniem?
29 atbildes

® J3, regulari

@ J3, dazas reizes
' N&, bet vélétos

@ Né un nevélos

<

4. att. Vai pedagogi sanem profesionalu atbalstu vai apmacibas darbam ar UDHS bérniem. (Avots:
Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Lielaka dala pedagogu (86,2%) nav sanémusi profesionalu atbalstu, bet vEletos to. Tikai 10,3% ir
bijusi ierobeZota pieredze ar apmacibam, savukart regulars atbalsts nav bijis nevienam. Attels parada,
ka pastav bitisks profesionalas pilnveides trilkums UDHS joma. Pedagogi izjit izteiktu
nepiecieSamibu péc apmacibam, tac¢u sistemisks atbalsts lielakoties nav pieejams. Tas var kavét
efekttvu darbu ar UDHS audzgkniem un paaugstinat pedagogu slodzi.

Apkopojot atbildes par efektivakajam pieejam darba ar UDHS audz@kniem, pedagogi visbiezak
mingja pauzu ievéroSana un mierigas vides nodrosinasSanu, kas palidz b&rnam nomierinaties un
koncentréties. Liela nozime ir arT individualai pieejai — sarunam, uzdevumu pielagoSanai un
empatiskai attieksmei. Vairaki pedagogi uzsver, ka ir svarigi mainit nodarbibu strukttiru un dinamiku,
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lai uzturétu bérna uzmanibu, ka arT izmantot skaidrus noteikumus un paredzamu kartibu. Dala
respondentu mingja grupu darbu, humora izmantoSanu un radosas pieejas ka veidu, ka ieinteresét
UDHS audzekni. Tomér aptauja atklajas arT nedrosiba — dazi atzina, ka nezina, ka pareizi rikoties, kas
atklaj vajadzibu pec merktiecigas profesionalas pilnveides $aja joma.

Secinajumi

P&tijuma rezultati apliecina, ka uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (UDHS) ir nozimigs
izaicinajums miizikas izglitiba, ar kuru saskaras liela dala pedagogu. Lielaka dala aptaujato skolotaju
(51,7%) savu izpratni par UDHS noverte ka nepietickamu, bet tikai 6,9% uzskata sevi par loti zino§iem
$aja joma (1.att.). Tas liecina par skaidru nepieciesamibu stiprinat pedagogu zinasanas, lai vini sp&tu
efektivak reagét uz So audzeknu vajadzibam.

Petijuma noskaidrots, ka 79,3% pedagogu prakse ir saskarusies ar bérniem, kuriem ir UDHS vai ir
aizdomas par to. Sis fakts apliecina, ka $ie bérni ir klateso§i mizikas skolas un prasa ipasu pieeju. Par
galveno griitibu skolotaji visbiezak piemin nesp&ju noturét uzmanibu (52,2%), ka ar1 impulsivu
uzvedibu un emociju svarstibas (2.att.). Sie simptomi biitiski ietekm& gan macibu procesu, gan bérna
passajutu klase.

Diemzel 86,2% aptaujato pedagogu nav sanémusi nekadu profesionalu apmacibu darbam ar UDHS
bérniem, lai gan izsaka vélmi tadu iegiit. Sis rezultats liecina par sistémisku trikumu pedagogu
profesionalaja atbalsta. Tikai 10,3% skolotaju atzimgja, ka ir apmeklgjusi kadas apmacibas dazas
reizes, ta¢u regularu atbalstu nav sanémis neviens (3.att.). ST situacija ne tikai ierobezo skolotaju
spejas, bet arT palielina stresa Itmeni, apgriitina be&rnu integraciju un kave ieklaujoSas izglitibas
principu TstenoSanu.

Efektivakas pieejas, kuras skolotaji identificgjusi darba ar UDHS audzgkniem, ir pauzu ieverosana,
mierigas vides radiSana un individuala pieeja. Tapat nozimiga loma ir nodarbibu strukttiras
pielagosanai, skaidriem noteikumiem un pozitivam kontaktam ar skolénu. Dazi skolotaji veiksmigi
izmanto ari humora un rado$u uzdevumu elementus, lai uzturétu bérna uzmanibu. Tomér vairaki
respondenti atzina, ka ve&l nav atradusi optimalas metodes, kas uzsver nepiecieSamibu pec
profesionalas pilnveides un pieredzes apmainas.

Sis pétijums ir vértigs gan teordtiski, gan praktiski — tas atklaj realo situaciju mazikas skolas Latvija
un izgaismo konkré€tas jomas, kuras nepiecieSama uzlabosana. legiitie rezultati var kalpot par pamatu
metodisko materialu izstradei, pedagogu apmacibas programmam un ieklaujosas vides veidoSanai
miizikas izglitiba. Nakotné biitu lietderigi ptijumu paplasinat, ieklaujot plasaku respondentu loku un
veicot ilgtermina novérojumus, lai precizak izvertétu pedagogisko pieeju efektivitati.
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INSTRUMENTI: Z UN Y PAAUDZU SALIDZINAJUMS LATVIJA
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Studiju programma “Kultiaras vadiba”

E-pasts: dartadace.seglina@gmail.com

Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija

Pétijuma aktualitate: Interese par astrologiju un numerologiju man radas jau pamatskola, ta¢u ka
pasizzinas rikus tas saku izmantot 12 klasg€, meklgjot virzienu talakajai izaugsmei. Tad ari ievéroju, ka
daudzi Y paaudzes parstavji §is prakses izmanto personigas izaugsmes nolika, tomer nereti pauz
parsteigumu, ka to dara arf jaunakas paaudzes parstaviji. ST attieksmju plaisa rosinaja mani pétit, ka Z
un Y paaudzes Latvija uztver un izmanto astrologiju un numerologiju ka pasizzinas instrumentus.
Globala liment §1s prakses kliist arvien popularakas, 1pasi pateicoties socialajiem medijiem. Tas mazak
tiek uzskatitas par tabu un vairak par Iidzekli sevis izzinaSanai. ArT Latvija, lidzigi ka citviet Rietumu
sabiedriba, §1 tendence piecaug - publiskaja telpa paradas arvien vairak §is jomas praktiku un
interesentu. P&tfjums ir nozimigs, jo sniedz salidzinoSu ieskatu taja, ka Z un Y paaudzes Latvija uztver
un izmanto astrologiju un numerologiju ka pasizzinas rikus, arpus tradicionaliem psihologiskiem vai
religiskiem ietvariem. Tas var arl veicinat lielaku sabiedribas iecietibu un izpratni par ezotérisko
praksu lietojumu miisdienu kulttra.

Pétijjuma meérkis: P&tijuma meérkis ir noskaidrot, ka Z un Y paaudzes Latvija uztver un izmanto
astrologiju un numerologiju ka pasizzinas rikus. P&tijuma ietvaros tiks analiz&tas atskiribas starp abu
paaudzu attieksmi, zinasanu Itmeni un So praksu lietojuma biezumu un mérkiem ikdiena. Tas laus
identific@t, vai un kada mera $is ezoteriskas prakses kalpo ka nozimigs pasizzinas instruments dazados
vecuma posmos.

Pétijjuma metodes: PEtijuma tiks izmantotas divas metodes - anket€Sana un padzilinata intervija ar
praktiz&josu astropsihologi. Anket&S$ana tiks veikta rakstiski, izplatot anketu socialajos medijos un
“Whatsapp” grupas, aptverot latvieSu valoda runajo$os Z un Y paaudzes parstavjus.

Sasniegtie rezultati: PEtijuma rezultati tiks prezent&ti konferences laika.

Atslegas vardi: astrologija;, numerologija; sevis izzinaSana; Z paaudze; Y paaudze.

Ievads

Masdienu sabiedriba aizvien vairak pieaug interese par dazadiem ezot€riskiem paSizzinas
instrumentiem, tai skaita astrologiju un numerologiju. No tabu vai popularas kultiiras elementiem §is
prakses arvien biezak tiek uztvertas ka alternativi lidzekli cilveka iekS€jas pasaules izpratnei, garigai
attistibai un emocionalajam Iidzsvaram. Ipasi strauji 31 tendence attistas digitalaja vide, kur socialie
mediji veicina plaSu informacijas apriti un zinaSanu popularizéSanu par §im témam. Ari Latvija arvien
biezak sastopami $o jomu praktiki, tostarp astropsihologi, kuri apvieno astrologiskos principus ar
psihologisku skatfjumu uz cilvéka personibu.

Si pétijuma aktualitati noteica personiska interese un novérojumi par to, ka astrologiju un
numerologiju izmanto dazadas paaudzes. Biezi dzirdami viedokli, ka $is prakses piesaista vienigi
jaunakos sabiedribas loceklus, tomer pieredze rada, ka ar1 vecaki individi tas izmanto dzilai pasizpetei.
Sis novérojums rosinaja padzilinati pétit, ka atskiras Z paaudzes (dzimusi 1995-2012) un Y paaudzes

36



eka

EKONOMIKAS UN KULTORAS
AUGSTSKOLA

< 2001 A
S Q
Rra OV

(dzimusi 1980-1994) parstavju atticksme un lietojums, Tpasi fokus€joties uz to, vai §Ts prakses kalpo
ka butiski sevis izzinasanas riki, vai arT tikai ka izklaides forma.

Pétijjuma mérkis: noskaidrot, k& Z un Y paaudzes Latvija uztver un izmanto astrologiju un
numerologiju ka pasizzinas rikus.

P&tijuma hipotéze: Y paaudze astrologiju un numerologiju biezak izmanto sevis izzinaSanas nolikos,
savukart Z paaudzei §Ts prakses lielakoties kalpo ka izklaide vai hobijs.

P&tfjuma uzdevumi:

1. Apkopot un izanaliz&t zinatnisko literatiiru un iepriek$¢jos pétijumus par ezotérisko praksu
izplatibu un uztveri.

2. lzstradat p&tijjuma metodologiju, ietverot kvantitativas un kvalitativas datu vak$anas metodes.
3. Apkopot un analiz&t pétijuma rezultatus.
4. Formulét secinajumus, balstoties uz iegiitajiem datiem.

Petijuma izmantotas divas metodes: strukturéta anket€Sana un padzilinata intervija ar praktiz€josu
astropsihologi Evitu Garancu, kura $aja joma oficiali darbojas apméram pusgadu. Anketé$ana tika
veikta, izplatot aptaujas anketu digitalaja vid€, aptverot 73 Z un Y paaudzes parstavjus Latvija.
Aptauja ietvera gan slégtus, gan atvertus jautajumus, kas lava iegtt plasu skatljumu uz respondentu
zinasanam, attieksmi un praksu lietojumu.

Pétfjuma rezultatu kopsavilkums: ieprieks€ja datu analize rada, ka gan Z, gan Y paaudzes parstavji ir
ieintereséti astrologija un numerologija, tomér lietojuma motivacija butiski atSkiras. Y paaudzes
respondenti ka motivéjoso faktoru biezak uzsver personigo izaugsmi, kamer Z paaudzes respondenti
biezak min zinkari un izklaidi. Ari astropsihologes intervija apstiprina §is atSkiribas un sniedz
padzilinatu ieskatu praks€ balstita skatijuma uz abu paaudzu pieeju ezotriskiem pasizzinas rikiem.

Analitiskais apskats

Astrologija un numerologija, lai ari gadsimtiem senas prakses, misdienu kluvusas par aktualu
alternativu pasizzinai un emocionalas veselibas uzlabosanai. Tas Tpasi saista jaunieSus un pieaugusos
lidz 40 gadu vecumam, kuri mekl€ dzilaku izpratni par savam emocijam, attiecibam un dzives
mérkiem. PaSizzina $aja konteksta tiek definéta ka process, kura individs iegiist zinasanas un izpratni
par savam sp&jam, raksturu un jatam (Encyclopadia Britannica, 1998c).

Astrologija balstas uz pienémumu, ka debesu kermenu kustiba ietekmé dzivi uz Zemes. Misdienu
psihologiskaja astrologija, jeb astropsihologija, uzsvars likts nevis uz prognozém, bet personibas un
iek$§€jo procesu izpratni, integréjot dzilas un humanistiskas psihologijas atzinas (Racs, 2024).
Numerologija, savukart, saknojas Pitagora ideja, ka viss reducgjams uz skaitliem, kuru struktura atklaj
cilvéka raksturu un dzives virzienu (Lagerkvista & Lenarda, 2010).

Vesturiski astrologija un numerologija tika uzskatitas par ezotériskam praksém, pieejamam tikai
Sauram lietpratéju lokam (Encyclopedia Britannica, 1998a; Encyclopadia Britannica, 1998b). Tacu
kops 20. gadsimta beigam tas arvien biezak tiek izmantotas ka personigas attistibas un pasizzinas riki.
Saskana ar The Harris Poll Thought Leadership Practice petijumu (2024), 43% Z paaudzes parstavju
ASV regulari izmanto astrologiju vai lidzigas prakses lémumu pienemsana. Savukart Orth (2022) dati
rada, ka ticiba astrologijai ir visaugstaka tie$i sievie$u vida vecuma no 18 Iidz 34 gadiem.

Lidzigi secinajumi atspoguloti arT ieprieks$gjos petijumos. Lillgvist un Lindeman (1998) norada, ka
astrologija tiek izmantota ka emocionalas adaptacijas stratégija dzives griitibu laika, bet Sugarman u.c.
(2011) uzsver tas nozimi pa$veért€juma stiprinaSana studentu viddi. Misdienas astrologija un
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numerologija arvien biezak tiek lietotas ka simboliski riki personibas izpé&tei, nevis tikai tic&jumi vai
izklaide (Kanasz, 2024; Abrams, 1996), kas 1pasi rezon€ ar jaunas paaudzes pieveérSanos mentalajai
veselibai un paSizpratnei (Twenge, 2023; Stillman & Stillman, 2017).

Latvija ped&jos gados pieaug astrologijas un numerologijas interesentu un praktizétaju skaits, Tpasi
socialajos medijos un konsultaciju joma. Tomér akademisku petijumu par So prakSu uztveri Latvija ir
loti maz. Sis pétijums sniedz salidzinosu ieskatu par Z un Y paaudzu attieksmi pret astrologiju un
numerologiju Latvija. Z paaudze, augusi digitalaja laikmeta, ir intuitivaka un atveértaka gariguma
izpausmém, savukart Y paaudze pie Sim praksém biezak nonak dzives parmainu vai krizu ietekmé
(Twenge, 2023).

Paaudzu atskiriga atticksme pret ezotériku kliist nozimiga kultiirsociologijas un socialas psihologijas
konteksta, aktualiz€jot identitates veido$anos postmodernaja sabiedriba un sabiedribas attieksmi pret
alternativam zinasanu sistémam. Sis pétijums lauj iedzilinaties $ajas tendenc@s un analizét, vai Z un Y
paaudzes §1s prakses izmanto l1dzigi vai ar atSkirigu motivaciju, ka noradits pétfjuma hipoteze.

Pétijuma metodologija

Sis ir vienreizgjs, kombinéts pétijums, kurd apvienotas kvalitativas un kvantitativas metodes, lai
analiz€tu Z un Y paaudzes attiecksmi pret astrologiju un numerologiju ka pasizzinas rikiem Latvija.
Sada pieeja nodrosina gan plasaku sabiedribas skatijumu, gan padzilinatu ieskatu no nozares parstaves.
Ta ka sads salidzino$s petijums nav plasi analizets, to var uzskatit arT par pilota petijumu.

Generalkopu veido Latvijas iedzivotaji vecuma no 13 lidz 45 gadiem (aptuveni 665 051 cilveks;
(Oficialais statistikas portals, 2024)). Lai gan reprezentativam pé&tijumam biitu nepiecieSamas vismaz
208 atbildes (pie 85% parliecibas Iimena), Saja darba iegiitas 73 atbildes sniedz kvalitativu ieskatu.

Kvantitativie dati iegiiti, izmantojot struktur€tu 15 jautajumu anketu Google Forms platforma,
izplatitu socialajos tiklos un "Whatsapp" grupas. Ta aptvera informaciju par respondentu demografiju,
atticksmi pret religiju, zinaSanu limeni un praksu lietojumu, k3 arT galvenajiem motivacijas aspektiem
un socialajiem skérsliem. No 73 respondentiem 46 parstavéja Z paaudzi (dzimusi 1995-2012) un 27
Y paaudzi (dzimu$i 1980-1994); parsvara atbildgja sievietes, kas atbilst iepriek§ noverotajam
tendencém (Orth, 2022; The Harris Poll, 2024).

Kvalitativa dala balstita uz dalgji strukturétu interviju ar astropsihologi Evitu Garanéu, kas notika
attalinati, izmantojot lietotni “Whatsapp”. Intervijas mérkis bija iegiit profesionalu skatfjumu uz So
praksu lomu sabiedriba un abu paaudzu pieejas atskiribam.

Datu analizes process ietvéra sadus solus:
1. Kvantitativo datu sakarto$ana platforma MS Excel;
2. Atbilzu grupéSana péc paaudzem;

3. Atverto jautajumu atbilzu kvalitativa satura analize, identific§jot biezak sastopamos vardu
savienojumus, tematiski nozimigus jédzienus un viedok]us.

4. Intervijas transkripta tematiska analize, atlasot bitiskakas atzinas par paaudzu atSkiribam,
sabiedribas stereotipiem un praksg€s ieglitajiem ieguvumiem.

Sada daudzslanaina metodologija lava apvienot skaitlos balstitu parskatu ar dzilu un personigu
skatfjumu, veidojot lidzsvarotu izpratni par astrologijas un numerologijas uztveri dazadas paaudzu
grupas Latvija.

Pétijuma rezultati
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Kopégjais respondentu skaits sasniedza 73, aptverot Z un Y paaudzes parstavjus, kas dzimusi laika
posma no 1980. lidz 2012. gadam. No tiem 46 respondenti (63%) parstav Z paaudzi (1995-2012),
savukart 27 respondenti (37%) Y paaudzi (1980-1994) (1. att.). Respondentu vecums aptver plasu
atSkirigos kontekstos. Aptaujas dati tika iegiiti, izmantojot Google Forms platformu, un sniedz
kvalitativu ieskatu par to, ka astrologija un numerologija tiek uztvertas un pielietotas paSizzinas
noliikos miisdienu Latvija.

1. att. Kura gada Tu esi dzimis? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Parsvara atbildes sniedza sievietes, attiecigi Z paaudz€ - 33 no 46, Y paaudzg - 23 no 27 (2. att.). Tas
saskan ar ieprieksgjos p&tijumos novéroto tendenci - sievietes biezak interes€jas par ezoteriskam
praksém (Orth, 2022; The Harris Poll Thought Leadership Practice, 2024).
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2. att. Kads ir Tavs dzimums? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Attieciba uz religiju Z un Y paaudzes izrada lidzigu noskanojumu - vairakums sevi identificé ka garigi
ieinteres€tus, bet nepiederosus konkrétai religijai vai ka nereligiozus (3. att.).
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3. att. Ka Tu raksturotu savu atticksmi pret religiju? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Interese par astrologiju ir plasi izplatita abu paaudzu vidi. Z paaudze to lielakoties apliiko hobija
ltmeni (22 respondenti), bet 11 apgalvo, ka interes€jas padzilinati. Savukart Y paaudzg 12 respondentu
noradija uz padzilinatu interesi (4. att.).
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4. att. Vai esi interes¢jies/-usies par astrologiju? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Toties par numerologiju interese parsvara ir virspuséja - vairak neka puse respondentu abas paaudzes
to pazist, bet nelieto aktivi. Tomer 3 respondenti katra paaudze noradija uz dzilaku interesi (5. att.).
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5. att. Vai esi interesg€jies/-usies par numerologiju? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Par uzticamibu astrologijai un numerologijai doming piesardziga vai dal€ja uzticéSanas. Z paaudzes
parstavji biezak norada, ka §1s prakses ir interesantas, bet zinatniski nepamatotas, savukart Y paaudze
ir vairak respondentu ar pilnigu vai kritiski pozitivu uztic€$anos (6. att.).
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6. att. Ka Tu verte astrologijas un numerologijas uzticamibu (precizitati)? (Avots: Autora veiktas
aptaujas rezultatu apkopojums)

Z paaudze parsvara neseko lidzi astrologiskai vai numerologiskai informacijai regulari, savukart Y
paaudzg€ 10 respondenti atzina, ka to dara katru dienu (7. att.). Sie dati parada, ka Y paaudzes
parstavjiem §1s prakses ir vairak integrétas ikdienas dzive neka Z paaudzei.
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7. att. Cik regulari Tu Sobrid seko Iidzi astrologiskai vai numerologiskai informacijai? (Avots:
Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
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Abas paaudzgs iecienttakais informacijas avots ir socialie mediji (Instagram, TikTok u.c.), tacu Y
paaudze biezak min kursus / lekcijas un sertifictus praktikus ka avotu, kas liecina par $1s paaudzes
meérktiecigo pieeju astrologijas un numerologijas izpétei (8. att.).
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8. att. Kur Tu galvenokart iegtisti informaciju par astrologiju un/vai numerologiju? (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Z paaudzei galvenie iemesli interesei par astrologiju un numerologiju ir “tira zinkare” un “izklaide /
hobijs”, savukart Y paaudze $STm praksém visbiezak pieversas personigas izaugsmes noliikos (9. att.).
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9. att. Kads ir galvenais iemesls, kap&c Tevi interes¢ astrologija un/vai numerologija? (Avots:

Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Apzinata $o prakSu izmantoSana sevis izzinasanai ir biezaka Y paaudze (11 regulari), kamér Z paaudze
sadu praksi regulari pielieto tikai 5 respondenti (10. att.).
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10. att. Vai Tu apzinati izmanto (vai esi izmantojis/-usi) astrologiju un/vai numerologiju ka riku
sevis izzina$anai? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Uz jautajumu, vai §1s prakses ir efektivas ka paSizzinas metodes, lielaka dala respondentu abas
paaudzgs atzina, ka tas dal&ji palidz reflektét par sevi, bet nav viennozimigi uztveramas ka padzilinati
precizas metodes (11. att.).
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11. att. Vai, Tavuprat, astrologija un numerologija ir efektivas ka sevis izzinasanas metodes?
(Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Attieciba uz sabiedribas atticksmi vairums respondentu izjiit zinamu ironiju vai skepsi no apkartgjiem
(12. att.).
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12. att. Vai Tu uzskati, ka sabiedriba Latvija nopietni uztver $is prakses? (Avots: autora veiktas
aptaujas rezultatu apkopojums)

Parsvara respondenti nav sastapusies ar negativu apkartgjo attieksmi par §STm t€mam. Z paaudzg tikai
14 respondenti ir piedzivojusi nosodijumu vai izsmieklu, bet Y paaudze sadu gadijumu ir vél mazak
(13. att.).

B paandre WY paaundze

13. att. Vai Tu esi saskaries/-usies ar nosodijumu vai izsmieklu par interesi par astrologiju vai
numerologiju? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Anketas 14. jautajums sniedza dzilaku ieskatu respondentu v€rojumos un personigajos secinajumos
par abu paaudzu attieksmju atSkirtbam. Lai gan atbildes bija atvértas un dazadas p&c formas, tajas
ieztim¢gjas kopigas tendences. Pieméram, daudzi respondenti noradija, ka Z paaudze izcelas ar lielaku
atvertibu, eksperiment&tgribu un vélmi mekl&t alternativas pasizzinas formas, kamér Y paaudze tiek
raksturota ka konservativaka, piesardzigaka vai analitiskaka (1. tabula).
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1. tabula. Atticksme pret ezotériku ka pasizzinas instrumentu Z (1995-2012) un Y (1980-1994)
paaudz€s (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Y paaudzes viedokli

Z paaudzes viedokli

Visas paaudzes kada noteikta
sabiedribas dala par to ir
interesgjusies.

Y paaudze noteikti interes€jas vairak par $o visu.

Man liekas, ka Z paaudzei Sadas
lietas mazak interese.

Z paaudze vairak pienem ezotériku un integré dzive, 1idz ar to piedzivo straujaku izaugsmi. Y
paaudzes uzskata, ka visu var sasniegt tikai ar smagu darbu un ezot@rika neka nevar palidzgt.

Y paaudze uz to skatas ar lielaku
skepsi. Z paaudze, skiet, atrak taja
visa iet ieksa.

Z paaudze noteikti tam ir atvertaka, vairak interes€jas kursos un pie praktikiem, pielieto dzive.
Y paaudze, ja interesgjas, tad vairak klasiskas metodes, gramatas utt.

Abas paaudzes ir ieinteresetas,
atkarigs no pasa cilvéka.

Mana pieredz€ Y paaudze biezak uztver to mazliet nopietnak neka Z paaudze.

Manuprat, jaunakas paaudzes vairak
ir $ajas témas.

Y paaudz® tas vairak izpauzas ka manticiba, bet Z paaudz@ ir dazadi varianti.

Neesmu novérojusi atskiribas.

Neesmu prasijusi Y paaudzei. Z atticksme loti dazada, bet lielakoties tikai sieviesu kartai
interese.

Pienemu, ka jaunaka paaudze uztver
$o lietu mazliet nopietnak neka més.

Jaunaki cilveki tam vairak piever§ uzmanibu un uzticas neka vecaka paaudze.

Z paaudze tam vairak tic neka Y paaudze.

Vecakas paaudzes $kiet vairak tadam lietam tic, bet nu principa vecaku uzskati jau ietekmé art
jaunaku cilvéku uzskatus.

Manuprat, dazi no Z paaudzes to vairak izmanto neka Y paaudze.

Es neteiktu ka baigi atkiras, varbut Y paaudze ir vairak religiski, nemot véra paaudzes
vecumu, un gadsimtu, kad uzauga. Kur pretim Z paaudzei ir pieeja TikTok, kur diezgan
populara ir astrologija. Ta ka, es teiktu Z paaudze varbit vairak zina / piedalas taja.

Manuprat, Z paaudze uz to vairak koncentréjas un interesgjas neka vecakas paaudzes, ko loti
labi var novérot socialajos medijos.

Nezinu domaju, ka Z ir atvértaki uz §im t€mam.

Man $kiet, ka Z paaudze interes€jas vairak.

Jaunakas paaudzes vairdk interes€jas, neskatas ar tik lielu skepsi, mégina vairak sevi attistit un
saprast un daZiem §is cel$ ir caur astrologiju.

Z paaudze ir vairak atv@rta un versta uz sevis izzinaSanu, tap&c atklaj arvien jaunus veidus, ka
izzinat sevi, tacu Y paaudze ir vairak orientéta uz dariSanu, nevis sevis izzinasanu.

Manuprat, Z paaudze vairak pienem $adu interesi un nenosoda tos, kas tam tic ka Y paaudze,
bet kopuma, man liekas Y paaudze daudz naivak tam tic, tikai noliedz to.

Y paaudze tam tic daudz mazak.

Nosledzosais jautajums lava novertét personigo ieinteresétibu ezoteriskajos pasizzinas rikos. Dati
rada, ka abas paaudzgs lielaka dala butu ieinteres€ta uzzinat vairak par Stm praksém ka sevis
izzinasanas rikiem (14. att.). Tas ir pozitivs raditajs tam, ka biitu noderigi veikt turpmakus p&tijumus
un informativus pasakumus par o t€ému.

| A———
15
15
0 ; 10 15 20
M Zpaandze WY paaundze

14. att. Vai Tu pats/-i vEl&tos uzzinat vairak par astrologiju vai numerologiju ka veidu sevis
izzinasanai? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
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Intervija ar astropsihologi Evitu Garancu atklajas dzila personiska un profesionala parlieciba par
astrologijas un astropsihologijas sp&ju palidzét cilvékam izprast sevi un dzivot saskana ar savu bitibu.
Vinas cel$ 11dz Sai jomai sakas ka ieks€js mekl&jumu process dzives izstkuma, kas caur personigu
transformaciju partapa par velmi palidzet citiem.

Evita uzsver, ka astropsihologija atSkiras no tradicionalas astrologijas ar fokusu uz iek$gjiem
procesiem, pasizzinu un psihologisko attistibu, nevis vienkar$u prognozésanu. ST metode dod iesp&ju
cilvékam izprast savas motivacijas, resursus un izaicinajumus, ka ari veidot autentiskaku dzivi, balstitu
uz sevis pienemsanu.

Tapat ka kvantitativaja aptauja, arT Evita novero, ka interese par $Tm metodeém pedgjos gados butiski
pieaug, Tpasi vecuma no 25 lidz 40 gadiem. Ari vina uzsver, ka Z paaudze ir daudz atvertaka un
intuitivaka $adam praksém, kas sakrit ar anketu datiem, kur §Ts paaudzes piederigie noradija liclaku
emocionalu ieinteresétibu un vélmi péc ieksgjas izpratnes. Tikmér Y paaudze pievérsas astrologijai
galvenokart krizu laika, meklgjot struktur&tus risinajumus.

Viens no bitiskakajiem sabiedribas aizspriedumiem, ko izce] Evita, ir parlieciba, ka astrologija un
numerologija ir virspus&jas vai “ezotériskas spélites”, kas atnem cilvékam brivo gribu. Vina uzsver,
ka §1s metodes tiesi pret&ji - dod cilvékam izv€les iesp&jas un atbildibas izjttu.

Nozimigakie ieguvumi, pec Evitas pieredzes, ir:
- dzila sevis izpratne, kas palidz pienemt sevi;
- paSapzinas un ieksgjas atbildibas attistiba;
- uzlabotas attiecibas, pateicoties lielakai empatijai pret sevi un citiem.

Situacijas, kad cilvéki vérSas pie $Tm metodeém, liclakoties sakrit ar aptaujas noradém: attiecibu
griitibas, dzives parmainu brizi, ka arT ieks€js izsikums un velme atrast savu celu. Ka ilustrativu
piem&ru Evita min klientu, kur§, pateicoties astrologiskajai dzimSanas kartei, atklaja savu radoso
potencialu un saka parstrukturét savu dzivi saskana ar savu biitibu.

Evitas Garancas profesionalais skatfjums papildina kvantitativo datu rezultatus, apstiprinot, ka
astrologijas un astropsihologijas galvena vertiba cilvékam ir iek$€jas skaidribas radiSana,
autentiskuma mekl€jumi un emocionala lidzsvara veido$ana. Zimigi, ka gan vinas atbildes, gan
aptaujas datos spilgti izcelas cilvéku vélme dzivot saskana ar sevi, meklet jégu un bt kontakta ar savu
ieks$&jo pasauli.

Secinajumi

Veicot kvantitativo un kvalitativo pétijumu par sabiedribas attiecksmi pret astrologiju ka pasizzinas
riku, apstipringjas sakotn&ja hipotéze: Y paaudze astrologiju un numerologiju biezak izmanto sevis
izzinasanas noltikos, savukart Z paaudzei §is prakses biezak kalpo ka izklaide vai hobijs.

Aptaujas rezultati paradija, ka cilveki nereti mekl€ astrologija atbildes dzives parmainu laika, tostarp
saistiba ar attiecibam, karjeru vai iek$&jiem konfliktiem. Daudzi respondenti noradija, ka astrologiska
informacija palidz viniem labak saprast sevi un apkart€jo situaciju.

Pétijums atklaj, ka astrologijas nozimi individa dzivé nenosaka tikai ticiba vai neticiba tas
“paregoSanas” sp€jam, bet arT tas sp&ja strukturét pieredzi, iedrosinat reflektét un veicinat psihologisku
komfortu. Sis aspekts padara astrologiju interesantu ari psihologijas un kultiirsociologijas skatijuma.
Praktiski Sie rezultati var but noderigi specialistiem, kas strada ar cilvéku emocionalo labjutibu,

pieméram, psihologiem, kou¢iem vai izglitibas darbiniekiem, palidzot saprast, ka simboliski,
neformali pasizzinas 11ki tiek izmantoti miisdienu sabiedriba.
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Pétljuma teortiska vertiba ir saistita ar sabiedribas subjektivas pieredzes izpéti laikmeta, kad
tradicionala zinatne un alternativie pasizzinas veidi eksiste lidzas. Praktiska vertiba ir apzinat veidu,
ka simboliskas sistémas ka astrologija var tikt izmantotas jégpilni un apzinati.
Petijums biitu attistams, padzilinot analizi konkrétas mérkgrupas (pieméram, jauniesu, terapeitu,
dazadu ticibu parstavju vidi), ka arT ieklaujot salidzinoSu skatfjumu ar citiem netradicionalajiem
pasizzinas rikiem, pieméram, cilvéka dizainu un citam ezoteriskam praksém.
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Studiju programma “Kultiaras vadiba”
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Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija
Pétijjuma aktualitate: Miisdienas grafiti ir bieZi sastopama, vispasaules lieta. To var sastapt gan uz
ietvém, maju sienam, cela ZIm&m, betona s€tam un pat transportlidzekliem. Grafiti var likties ka
vandalisma pazime, tacu vai ta vienmér ir? Grafiti var biit ari ka ielu greznojums vai pat kada cilvéka
iedvesmas avots. Gan Latvija, gan citviet pasaul€ var noverot $o atskiribu starp vandalisma un makslas
grafiti, kas raisa jautajumu — vai grafiti ir vandalisms vai maksla? ST téma tika izvéléta, jo esmu
jauniete un ieveroju ka izskatas mana apkarteja vide, Tpasi ieverojot grafiti Zim&jumus sev apkart.

Petijjuma merkis: Izp&tit un analizet ka grafiti vandalisms atSkiras no grafiti makslas. Aptaujat
respondentus, par grafiti vandalisma un makslas atskirtbam un ietekmi.

Pétijuma metodes: Informacijas avotu un p&tijumu datu apskats, datu analize, anketé$ana. Anket&t
jauniesus Google Docs platforma, vecuma grupa no 15-25.

Sasniegtie rezultati: PEtjjuma rezultati tiks prezentéti konferences laika.

Atslegas vardi: grafiti; vandalisms; maksla, jauniesi.

Tevads

Darba téma ir “Grafiti — maksla vai vandalisms, jaunie$u perspektiva”. ST téma tika izvéléta, jo darba
autore pati ir jauniete, kas sava petfjuma vélas atspogulot un izpetit to, kas jaunieSiem ir aktuals jeb
kada ir jaunieSu nostaja un izpratne pret grafiti. Darba hipotéze - jaunie$u izpratné starp grafiti makslu
un vandalismu ir savas robezas, tacu grafiti tiek uzskatits vairak pozitiva veida.

Izveleta tema ir aktuala jauniesu vidi, jo ar grafiti jauniesi spgj paust savas emocijas, savu nostaju ka
arT tas ir briva stila makslas veids, kura jauniesi izpauzas radosi, brivi, neierobezoti un izcel savu
individuali.

Analitiskais apskats

Jaunietim vecuma no 13 Iidz 25 gadiem ir svarigi iederéties, bt pamanitam un sekot Iidzi modes
tendencém, lai icklautos savas draugu grupas un sabiedriba. Saja vecuma jaunie$i meklé jaunus
draugus, domubiedrus, kuriem ir [idzigas intereses, mérki un uzskati (E-klase.lv, 2012). JaunieSiem ir
svarigi pienemt l€mumus un ricibas grupas ietekme. Meitenes ir jaukakas, emocionalakas un
atvertakas, ta¢u zeéniem emocijas ir nedaudz saasinatakas un riciba braviirigaka (E-klase.lv, 2012).
Vecaku nozime samazinas.

aunieS$u vecuma attistibas iezime ir ieklau$anas un draugi, kam seko salidzinasana- vai es esmu tads
J ttistib kl d k ko salid tad
pats ka pargjie? Pusaudzu vecuma vienaudzi kliist par paraugiem, kuriem tiecas lidzinaties,
identific@ties pargjie, kas ir mazak “populari” to beérnu vidd, kas ir blakus.
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Biezi vien jauniesi sak darit kaut ko, ko dara citi, jo tada veida tas parada savu velmi ieklauties
sabiedriba. Identifikacijas vajadziba ir saistita ar savas patiesas identitates un drosibas meklgjumiem.
Ja vins aktivi sak imitet kadas grupas darbibas vai gaitu, vai runas veidu, pusaudzis vairs nejiitas viens
— vins ir ka visi. Viena no §tm darbibam ir grafiti zimeS$ana (Balode, 2012).

Sienu un citu vertikalu virsmu apziméSana ir miisdienigs makslinieciskas paSizpausmes veids, iesp&ja
pazinot pasaulei savu redzgjumu, aizskart socialas témas un pamodinat jutas. Grafiti ir pasa pasaule,
kurd norisinas sazina sava valoda. Sauraka izpratng grafiti Zim&jumi ir subkultiiras pagizpausme, kas
kluvusi par nozimigu ielu kultiiras sastavdalu. Grafiti sakotngja biitiba - autografa vai komandas
nosaukuma uzklaSana pec iespgjas lielaka daudzuma vietu. Jo bistamaka vieta atradas uzraksts, jo
lielaks respekts bija ta autoram. Grafiti evoliicijas gaita paradijas jauna formula: jo unikalaks
makslinieka stils, jo liclaku cienu vins izpelnijas. Grafiti sakotngjas formas, ko dévg&ja par “tagu”,
noveda pie pilnvertigu skolu un virzienu raSanas - tagad, pirms klat att€lu uz sienas, grafiti
makslinieks, td pat ka profesionals monumentalas makslas parstavis, veido virkni skicu, veic
sagatavosanas darbus un ripigi izvelas faktiiru (Buda, 2020).

Pirmie Zim&jumi uz sienam paradijas alas pirms tikstoSiem gadu. VElak senie romiesi un grieki uz
ekam rakstija savus vardus un protesta dzejolus. Par pirmajam misdienu grafiti izpausmém ir
uzskatami zim&jumi un uzraksti, ko uz €ku un dzelzcela precu vagonu sienam atstaja Nujorkas ielu
bandu dalibnieki 20. gadsimta 20. un 30. gados. Sada veidd grupgjumi “iezim&ja teritoriju” un
sazinajas. Uzraksti pildjja izteikti informativu funkciju, vestot, ka rajons "pieder" konkretai
kriminalajai grupai jeb “apkalpei”. Vini savu darbibu sauca par “rakstisanu”. Terminu “grafiti” pirmo
reizi lietoja laikraksts
“The New York Times”, rakstnieks Normans Meilers (British Council, 2025).

Velak Iidzigu praksi saka piekopt parasti jaunies$i. Vini autografus un zZim&jumus uz sienam atstaja
lielakoties ambiciju cel$anas un paSizpausmes noltikos. Reizém uzraksti paradijas ka reakcija uz
socialpolitiskam probléemam. Otra pasaules kara laika popularitati ickaroja teiciens “Kilroy was here”,
kas nozimé — “Kilroy bija Seit” un attiecigi uzraksti uz sienam, ko laika rituma papildingja art
zim&jumi. Velak Nujorka daudzviet bija lasami vardi “Bird lives”, kas nozimé — “Putnu dzives”.
Parizé 1968. gada studentu nemieru laika popularitati ickaroja uzraksts L'ennui est contre-
revolutionnaire, kas nozimé - "Garlaiciba ir kontrrevolucionara". Makslas galerijas Nujorka saka
iepirkt grafiti 70. gadu sakuma, tacu vienlaikus ar to, ka grafiti saka uzskatit par makslas formu,
torreiz€jais Nujorkas mérs Dzons Lindsijs pasludinaja pirmo grafiti karu. (British Council, 2025).
Formals musdienu grafiti raSanas punkts neeksiste, lai arT dazi par ta galvaspils€tu uzskata Sanpaulu,
Braziliju, kas iedvesmojusi grafiti maksliniekus visa pasaulé. So Brazilijas pilsétu biezi salidzina ar
70. gadu Nujorku. Par revolucionaru periodu grafiti vésturé daudzi meédz dévet 60. gadu beigas un 70.
gadu sakumu, kad §1 makslas veida epicentrs parvietojas no Filadelfijas uz Nujorku. Tiesi Saja laika
paradijas liels daudzums atskirigu stilu (Buda, 2020).

Sakotngji grafiti zZim&taja galvenais ierocis bija pasdarinata dezodoranta tiibina, kurda ievietoja
koppapiru, kam uzl&ja spirtu ar acetonu un tas atveri aizbaza ar vecu zeki. Driz koppapira vieta tika
likti lieta krasu pulveri. Lai p&c iesp€jas atrak uzklatu savus “tagus” jeb birkas un zZim&umus, ielu
makslinieki biezi izvEl&jas 1sus pseidonimus: Tee, Iz, Pi, In, Le, To. Tacu pamazam sevi saka apliecinat
ta devétie “stailraiteri” jeb stila-rakstnieki, kuri priek$plana izvirzija stilu. Sis divas grafiti zZim&taju
grupas neoficiali konkur&ja. Tagus saka papildinat ar tadu daudzumu dekorativu elementu, ka reizém
tie vairs nebija izlasami (Buda, 2020).

1972. gada Nujorka uzradas vairakas grafiti komandas: “The EX Vandals”, “The Soul Artists” un
“United Graffiti Artists”. Zim&tajam, ko ielas pazina ka “Super Kool 2237, radas ideja skiiSanas kréma
pulverizatora ievietot smidzinataju, kas lava zZimet platas, l[idzenas linijas. “Super Kool 223” radija
pirmo lielo krasaino att€lu, 11dz ar to parversot grafiti par monumentalu makslu. Konkurence stimulgja
maksliniekus likt lieta arvien vairak izdomas. Cits p&c cita uzradas jauni tagu klasanas stili, Zim&jumos
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paradijas arvien vairak grafisku elementu. Filadelfijas makslinieks “Topcat/26” izgudroja “Broadway
stilu” (lieli, slipi burti), ko driz vien aizvietoja domubiedru “Blade un Comet” raditais masivais
“Blockbuster stils ”, kam raksturiga iezZime bija milzigu melnbaltu, biezi vien slipu burtu izmantosana,
kuru ieksgjo dalu aizkrasoja ar rulliti vai otu (Buda, 2020).

Nakamais paradijas telpiskais burtu Srifts 3D, kas it ka meta &nu, tad - Srifts sapliistoSu burbulu veida,
ko nodév&ja par “Bubble Letters”. Sie stili kluva par pamatu, no ka izauga citu jauno makslinieku
pieeja. “Blockbusters” un “Bubble Letters” $rifti turpinaja attistities, lidz tehniku daudzveidiba
saplida vienota gultné, ko nosauca par “Wild Style”. Ta bija vissarezgitaka grafiti izpildijuma
maniere, kam raksturiga detalu daudzveidiba, speciali izkroploti, griiti izlasami burti ar izliekumiem
un atzarojumiem, kas savijas brinumaina ornamentad un bija gatavi konkur&t kaut vai ar kinieSu
hieroglifiem (Buda, 2020).

Pilsetvide gandriz katrs iedzivotajs ir ieverojis Zim&jumus jeb grafiti uz ielam, tacu kadam ta ir ka
makslas izpausme, bet citam ka vandalisms. Kada tad ir robeza starp to?

Nesaskanota €ku, celtnu, Zogu un citu biivju apzZime$ana ir aizliegta, kas norada, ka grafiti, kuri raditi
tada veida ir vandalisms. (Tvnet, 2016)

Grafiti Zim&jums, kurs tiek radits vides uzlabosanai vai, lai paustu kadu, pieméram, politisku, logisku
vestTjumu, kurs ir bijis pardomats, skicgts un saskanots — ta ir maksla. Ir dazadas makslas izpausmes.
Tas var bt arT radits liels zim&jums, kur$ padara kadu maju vai zogu krasainaku un interesantaku.
(Kulibali, 2020)

Pétijuma metodologija

Peétljuma veikSanas gaita tika pielietotas vairakas pétiSanas metodes. Sakotngja metode bija
anket€Sana, kura 50 respondenti, vecuma no 15 [idz 25, ned€las laika izteica savas domas un viedoklus.
P&c anketas elektroniskas izsiitiSanas, darba autore pétija elektroniskus rakstus par grafiti izcelsmi,
veidiem un atskiribam. Nobeiguma darba autore apkopoja gan anketas rezultatus, gan rakstu analizi
un veica secindjumus par konkréto t€mu.

Pétijuma rezultati

Pétfjuma izpildes laika tika veikta aptauja par “Grafiti — maksla vai vandalisms, jaunies$u perspektiva”
temu. Uz So atbildgja 50 respondenti, ned€las laika. Lai noskaidrotu respondentu viedokli par $o t€mu,
tika uzdoti kopuma 10 jautajumi ar dotiem atbilzu variantiem un 1 atvertais jautajums, kur
respondentiem bija paSiem jaieraksta sava atbilde uz jautajumu.

Pirmais jautajums ir “Kads ir Jiisu vecums?” , kuram bija doti vairaku atbilzu varianti - “15-17”, “18-
207, “21-23” un “24-25”. 62% no respondentiem bija vecuma grupa “18-20”, pec kuras ierindojas
vecuma grupa “21-23”, kura atbildgja 32% no respondentiem. Vecuma grupa “24-25" atbildgja 4% un
vecuma grupa “15-17” 2% no visiem respondentiem. (skat. 1. att.)
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Kads ir Jusu vecums?
50 responses

® 1517
@ 18-20
@ 21-23
@ 24-25

l.att. Kads ir Jasu vecums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Otrais jautajums ir “Kads ir Jusu dzimums?” , kuram bija doti vairaku atbilzu varianti - “Sieviete”,
“Virietis”, “Cits/ nevelos atbildet”. 90% no respondentiem bija dzimuma kategorija “Sieviete”, pec
kuras ierindojas dzimuma kategorija “Virietis”, kura atbildéja 10% no respondentiem. Dzimuma
kategorija “Cits/ nevelos atbildét” atbildgja 0% no visiem respondentiem. (skat. 2. att.)

Kads ir Jusu dzimums?
50 responses

@ Sieviete
@ Virietis
@ Cits/ nevélos atbildét

2.att. Kads ir Jusu dzimums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Tresais jautajums ir “Vai Jus ikdiena biezi ievérojat grafiti Zim&umus uz ielam?” , kuram bija doti
vairaku atbilzu varianti - “Ja”, “N&”, “Neiedzilinos sev apkartgja vide”. 98% no respondentiem
atbildgja “Ja”, 2% atbild&ja “Neiedzilinos sev apkartgja vide “. 0% no respondentiem atbild&ja “N&”.
(skat. 3. att.)
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Vai Jis ikdiena biezi ievérojat grafiti Ziméjumus uz ielam?
50 responses

® )
® Né

@ Neiedzilinos sev apkartéja vidé

3.att. Vai Jus ikdiena bieZi ievérojat grafiti zim&umus uz ielam (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)
Ceturtais jautajums ir “Vai JUs pats/-i esat kadreiz zZimgjis/-usi grafiti?” , kuram bija doti vairaku
atbilzu varianti - “Ja”, “N&”, “Hobija lIimeni (piem&ram, skicu veida)”. 60% no respondentiem
atbildgja “Ne&”, 28% atbildgja “Ja*, tacu 12% no respondentiem atbildgja “Hobija ItmenT (piem&ram,
skicu veida)”. (skat. 4. att.)

Vai JUs pats/-i esat kadreiz zZiméjis/-usi grafiti?
50 responses

@ Ja
® Ne

@ Hobija limeni (pieméram, skicu veida)

4.att. Vai Jus pats/-i esat kadreiz zimgjis/-usi grafiti (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)
Piektais jautajums ir “Ka Jus kopuma veértgjat grafiti pilsétvide?” , kuram bija doti vairaku
atbilZu varianti - “Loti pozitivi”, “Pozitivi”, “Neitrali”, “Negativi”, ka ar1 “Loti negativi”.
44% no respondentiem atbild&ja “Neitrali”, 26% atbildgja “Negativi“, 24% atbildgja
“Pozitivi”, tatu 4% no respondentiem atbild€ja “Loti negativi”. Tikai 2% no respondentiem
atbildgja “Loti pozitivi”. (skat. 5. att.)
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Ka Jus kopuma vertéjat grafiti pilsétvide?
50 responses

@ Loti pozitivi
@ Pozitivi

@ Neitrali

@ Negativi

@ Loti negativi

5. att. Ka Jus kopuma vertgjat grafiti pilsétvide (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Sestais jautajums ir “Vai Jis uzskatat grafiti par makslas formu?”, kuram bija doti vairaku atbilzu
varianti - “Ja”, “Dalgji (atkarigs no konteksta)”, “N&”. 68% no respondentiem atbildgja “Dal&ji
(atkarigs no konteksta)”, 32% atbildgja “Ja*, 0% atbild&ja “Ne”. (skat. 6. att.)

Vai Jis uzskatat grafiti par makslas formu?
50 responses

® Ja
@ Dalsji (atkarigs no konteksta)
@ Né

6.att. Vai Jus uzskatat grafiti par makslas formu (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)
Septitais jautajums ir “Vai grafiti vienmér ir uzskatams par vandalismu, ja tas radits bez atlaujas?”,
kuram bija doti vairaku atbilzu varianti - “Ja”, “Ne”, “Griiti spriest”. 38% no respondentiem
atbildgja “Griiti spriest”, 34% atbild&ja “Ja“, 28% atbild&ja “Ne”. (skat. 7. att.)
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Vai grafiti vienmer ir uzskatams par vandalismu, ja tas radits bez atlaujas?
50 responses

@ J
® Ne
@ Griti spriest

7.att. Vai grafiti vienmé&r ir uzskatams par vandalismu, ja tas radits bez atlaujas (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Astotais jautajums ir “Kadas grafiti formas Jus uzskatat par pienemamam? (atlauts atzimet vairakus
atbilzu variantus)”, kuram bija doti vairaku atbilzu varianti - “Ielu maksla uz legaliem sienu
posmiem”, “Sociali vai politiski ve@stijumi”, “Vienkarsi “tagi” (pieraksti, teksti)”, “Dekorativi
zim&jumi” un “Visu veidu grafiti”, ka arT “Neuzskatu nevienu formu par pienemamu”. 90% no
respondentiem atbildgja “Ielu maksla uz legaliem sienu posmiem”, 84% atbildgja “Dekorativi
zim&jumi”, 52% atbildgja “Sociali vai politiski vestijumi®, 18% atbildgja “Vienkarsi “tagi”
(pieraksti, teksti)”, 10% atbildgja “Visu veidu grafiti”, tacu 0% atbildgja “Neuzskatu nevienu formu
par pienemamu”. (skat. 8. att.)

Kadas grafiti formas Jis uzskatat par pienemamam? (atlauts atzimét vairakus atbilzu variantus)
50 responses

lelu maksla uz legaliem sienu

. 45 (90%)
posmiem

Sociali vai politiski véstijumi

Vienkarsi “tagi” (paraksti, teksti) 9 (18%)

Dekorativi zimé&jumi 42 (84%)

Visu veidu grafiti 5 (10%)

Neuzskatu nevienu formu par

) 0 (0%)
pienemamu

8.att. Kadas grafiti formas Jiis uzskatat par pienemamam (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Devitais jautajums ir “Vai grafiti var uzlabot pilsétvides estétiku?”, kuram bija doti vairaku atbilzu
varianti - “Ja”, “Dazreiz” un “Ng&”. 64% no respondentiem atbild€ja “Dazreiz”, 32% atbild&ja “Ja“,
4% atbildgja “Ne”. (skat. 9. att.)
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Vai grafiti var uzlabot pilsétvides estétiku?
50 responses

@ Ja
@® Dazreiz
@ Ne

9.att. Vai grafiti var uzlabot pilsétvides estetiku (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)
Desmitais jautajums ir “Vai, Jasuprat, butu jaizveido vairak legalu vietu grafiti makslai?”, kuram bija
doti vairaku atbilzu varianti - “Ja”, “N&” un “Nezinu”. 78% no respondentiem atbildgja “Ja”, 14%
atbildgja “N&*, 8% atbildeja “Nezinu”. (skat. 10. att.)

Vai, JUsuprat, bitu jaizveido vairak legalu vietu grafiti makslai?
50 responses

@ Ja
® Né
@ Nezinu

10.att. Vai, Jasuprat, butu jaizveido vairak legalu vietu grafiti makslai (Avots: Autora veiktas

aptaujas rezultatu apkopojums)
Vienpadsmitais jautajums ir “Vai, Jasuprat, ir robeza starp grafiti vandalismu un makslu? Paskaidro
kada ta ir!”, kura respondentiem bija jaatbild pasiem rakstiski. Vairakums respondentu mé&ginaja
paskaidrot, kada ir, vinuprat, atSkiriba starp grafiti makslu un vandalismu, kas pierada, ka vairums
respondentu doma, ka grafiti ir k& vandalisms, ja tas ir radits nelegali/ tam neparedzgtas vietas. Ja
grafiti ir radits caur saskanoSanu, tad tas ir ka makslas izpausmes veids. (skat. zemak noraditos
piemérus — 1.,2.,3.,4.,5.)

1. Eszinu cilvékus kuri nodarbojas ar grafiti makslu un ta tiesam ir Maksla, pat ja tikai "parakstu"
veida. Bet 13gadnieks kur§ pirmo reizi panéma flakoninu roka un uzskata ka grafiti ir tikai
sienu apziméSana ar stulbiem simboliniem (neredzot tas patieso vertibu) nemaz neskaitas
grafiti makslinieks. Ta manuprat ir lielaka robeza, tapec es ari uzskatu ka grifi Makslas mums
pilseta biitu jabiit vairak.”
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2.

“Ja, manuprat, robeza starp grafiti ka vandalismu un grafiti ka makslu pastav, lai gan ta var
bt loti subjektiva un atkariga no dazadiem faktoriem.”

“Ja grafiti ieklaujas vidg, ir par kadu konkr&tu t€mu, tad tas ir skaisti un pat, iesp&jams, uzlabo
konkréto vietu, bet ja tas ir képajums vai paraksts, kas tur neiederas, tas skatu boja. Robeza ir,
skatoties uz konkréto vietu, kas tiek apgleznota un cik baudami tas tiek darits.”

“Manuprat, tie grafiti, kas veidoti uz €ku sienam, vilcieniem un tadam vietam loti boja pils€tas
estétiku un tas uzskatams par vandalismu. Ja ir konkréta vieta, kur cilvékiem izpausties un
veidot grafiti, tad to jau varétu saukt par ielu makslu, kur cilvéki izpauzas zimg&jot grafiti, ka
ar tas neboja pilsétas izskatu.”

“Ja grafiti nav pabeigts vai ir pavirss, pieméram, tie, kas ir ka paraksti vai bezsakarigs vards -
ta gluzi nav maksla, bet gan vandalisms ja ir neatlauta vieta uztaisits - kadam bija garlaicigi
un gribgja izm&ginat jauno krasas baloninu. Tacu, ja var redzet, ka pie grafiti ir kartigi
piestradats, tas ir pardomats un dod kaut kadu vestijumu - ta, manuprat, ir maksla, pat, ja tads
grafiti ir izveidots nelegala vieta. Ja, ir arT protesta grafiti, loti pardomati, ar spécigu domu, to
var vel uzskatit par vandalismu, tacu tas taja pat laika ir maksla.”

Secinajumi

P&c apaujas veikSanas un izpetes, var secinat, ka grafiti izpratne jauniesu vida atskiras, tacu jauniesi
apzinas kada ir starpiba starp grafiti makslu un vandalismu, ka arT jaunie$i grafiti uztver neitrali, tacu
vairak ka pozitivu ikdienas akcentu. Hipoteze tika dal&ji apstiprinata, pamatojoties uz aptaujas
rezultatiem.

Sis temas talako izpéti noteikti var veikt vél padzilinataka veida, pieméram, runajot par grafiti stiliem,
to atskirtbam un konkrétam zonam pilsétas, kur to radit.

British

Izmantotas literatiiras un informacijas avotu saraksts

Council. (2025). The history of  graffiti. LearnEnglish Teens.

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading/b2-reading/history-graffiti

Balode, L. (2012). Neatlauta maksla — grafiti. LV portals. https://lvportals.lv/norises/250621-
neatlauta-maksla-grafiti-2012

Buda, A. (2020). Legendas (156). Riga

Kulibali, Z. (2020). Vandalisms vai maksla? Saruna ar Rigas grafiti apskatnieku. Apollo
https://www.apollo.lv/7084294/vandalisms-vai-maksla-saruna-ar-rigas-grafiti-apskatnieku

E-klase.lv. (2012). Savstarpéjas attiecibas pusaudzu vidii un grupd. https://www.e-klase.lv

TVNET. (2016). Grafiti Riga — maksla vai vandalisms? https://www.tvnet.lv/4945739/grafiti-riga-
maksla-vai-vandalisms
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Jana Jasmine BirZzmane. KONSERVESANAS UN IEVARIJUMU VARISANAS
NOZIME UN UZTVERE JAUNO SIEVIESU (18-25 GADU) VIDU

Ekonomikas un kultaras augstskola

Studiju programma “Kultiaras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija
Pétljuma aktualitate: Misdienas pieaug sabiedribas interese par ilgtsp&jigu dzivesveidu, veseligu
uzturu un tradicionalu prasmju saglabasanu. Vienlaikus notiek intensiva digitalizacija un urbanizacija,
kas 1pasi ietekmé jaunieSu paradumus. Tas noved pie ta, ka tradicionalas prasmes, pieméram,
konservésana un ievarfjumu varisana, zaudg aktualitati jauniesu vidi. S1téma ir sociologiski nozimiga,
jo ta lauj izprast ne tikai individualo praksi, bet ar1 plasakas kulttiras parmantojamibas un dzimumlomu
saglabasanas tendences.

Pétijuma mérkis: Noskaidrot Latvijas jauno sievieSu vecuma no 18 [1dz 25 gadiem attieksmi un ricibu
saistiba ar konservé$anas un ievarfjumu variSanas praksém, ka ar1 izp&tit, ka So praksu uztveri ietekmée
dzivesvieta, zinasanu avoti un personiga interese.

Pétijjuma metodes: Izmantota kvantitativa aptaujas metode. Anketa tika izplatita tieSsaisteé un
aizpildita anontmi. Kopuma piedalijas 104 respondentes no dazadiem Latvijas regioniem.

Sasniegtie rezultati: Dati parada, ka konservéSanas prakse biezak saglabajas lauku regionos
dzivojoso sievieSu vidi. Galvenie zinasanu avoti ir vecaku un vecvecaku pieredze. Pilsétas dzivojosas
sievietes biezak min laika triikumu vai telpas ierobezojumus ka sk&rslus. Tomér interese par So praksi
pastav, Ipasi saistiba ar veseligu uzturu un velmi samazinat partikas atkritumus.

Atslegas vardi: konservésana; ievarijumu varisana; tradicijas; jaunietes, dzivesvieta.

TIevads

Misdienu sabiedriba pieaug interese par paspietickamibu un ilgtsp&jigu dzivesveidu. Tomér
digitalizacijas un urbanizacijas ietekmé tradicionalas prasmes, piem&ram, konservéSana un ievarijumu
variSana, zaude savu nozimi jaunieSu vidi. Tap&c ir aktuali izpetit, ka Latvijas jaunas sievietes vecuma
no 18 Iidz 25 gadiem uztver un praktizg §is tradicijas, un ka dazadi socialie un geografiskie faktori
ietekmé So praksu piekopsanu.

S1 pétijuma galvenais jautajums ir par to, kada ir Latvijas jauno sievieSu atticksme un riciba saistiba
ar konservésanas un ievarjjumu variSanas praksem. PEtjjuma merkis ir izpetit So prakSu uztveri un
piekopsanu, analizgjot to saistibu ar dzivesvietu, zinaSanu nodo$anu un personigo interesi.

Lai sasniegtu So mérki, pétijuma tika izvirziti $adi uzdevumi:
1. Noskaidrot jauno sievieSu paradumus saistiba ar konservésanu un ievarjumu varisanu;
2. Izvertet attieksmi pret STm prasmém un to nozimigumu

3. Analizet saikni starp So praksSu piekopsanu un dzivesvietu, zinaSanu avotiem un interesi par
prasmju apguvi;

4. Veikt secinajumus par iegiitajiem datiem konservésanas tradiciju konteksta.
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Petfjums tika veikts, izmantojot kvantitativu aptauju, kura piedalijas 104 jaunietes vecuma no 18 lidz
25 gadiem, kas dzivo Latvija. Anketa tika izplatita tieSsaiste socialajos tiklos un personiskajos
kontaktos, lai noskaidrotu respondenteém raksturigos paradumus, attieksmi un zinasanu avotus saistiba
ar konservésanu un ievarjjumu varisanu.

Tika noteikts, ka pastav redzama saistiba starp noteiktajiem krit€rijiem pé&tjjuma mérki un
konservésanas un ievarfjumu variSanas praksi.

Analitiskais apskats

Konservésana un ievarijjumu gatavosana ir kultiiras dala, kas parada ne tikai sadzives ritmu, bet arT to,
ka tiek nodota identitate, dzimumu lomas un kultiira. Sievietém §1 nodarbe liclakoties ir saistita ar
ripém par gimeni un tradiciju saglabasanu. Marjorie L. DeVault atzimg, ka &diena gatavo$ana nav
tikai tehniska darbiba, bet gan sareZgits socials process, caur kuru var izprast sievieSu riipes, attiecibas
un darbu (DeVault 1991).

Tas izriet arT no ta, ka saglabasana parsvara tiek parmantota no paaudzes paaudzg, tapec petijumos
tiek saistita ar kultdiras tradiciju, prasmju un simboliskas nozimes talaknodosanu. Saja pétijuma svarigi
ir jedzieni “atticksme” un “riciba”. Saskana ar planotas uzvedibas teoriju individa ricibu nosaka vinu
uzskati par uzvedibas rezultatiem un $o rezultatu novertgjums (Ajzen, 1991). Ja sievietei ir pozitiva
attieksme, zinaSanas un atbalsts, vina, visticamak, arT piekops So praksi.

Tapat svarigs jédziens ir dzivesvieta, ka ta ietekmé piekluvi resursiem un tradiciju saglabasanu.
Doreen Massey uzsver, ka vieta un telpa strukturé socialo dzivi un iespgjas, iectekméjot cilvéku
ikdienas (Massey, 1994).

Latvija konservésanai ir senas saknes, 1pasi laukos, kur tas tiek nodotas no paaudzes paaudzg. Padomju
laika ta bija nepiecieSamiba, bet miisdienas to ietekmé zero waste un paSgatavosanas tendences. (Par
konservesanas tradicijam Latvija, 2023). Pétijuma, ko veicis “Elvi”, secinats, ka 84% Latvijas
iedzivotaju sagatavo krajumus ziemai (Elvi, 2020). Tikmér “Meness aptiekas™ dati liecina, ka vecuma
no 18 lidz 29 gadiem to dara tikai 28% (Meéness aptieka, 2023).

Si téma ir nozimiga, jo atklaj dzimumlomu un kultiiras parmantojamibu, vienlaikus uzsverot, ka
tradicionalas prasmes var turpinat plaukt miisdienu dzivesveida.

Pétijuma metodologija

Saja pétijuma tika izmantota kvantitativa metode, pielietojot aptauju. Tiessaisté tika izveidota anketa
ar Google Forms palidzibu. Visi respondenti tika ieprieks informé&ti par aptaujas anonimitati un datu
izmantoSanas méerki.

Anketa tika ieklauti 13 dazada veida jautajumi, kas ietvera gan slégtos , gan vert€juma skalas, gan ari
dalgji atvertos jautajumus, kuros bija iesp&ams gan izvE€leties no piedavatajiem variantiem, gan
ierakstit savu viedokli.

Jautajumu pirma dala bija par respondentu profilu — vecumu, dzimumu un dzivesvietu. Talak sekoja
jautajumi par konservéSanas paradumiem, pieméram, cik biezi tiek konservéts, kadi ir iemesli
izveleties vai neizveleties So praksi, ka arT jautajumi par zinaSanu nodoSanu un velmi tas paplasinat.

Respondentu izlase tika veidota, uzrunajot jaunietes vecuma no 18 lidz 25 gadiem. Aptauja tika
publicéta Facebook un WhatsApp grupas, kas bija gan saistitas ar konserv€Sanu, gan nesaistitas,
nodrosinot dazadus skatfjumus. Dala respondentu tika iegilita arT p&c sniega pikas principa, ludzot
dalities ar anketu autores pazinu loka.
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Sanemot atbildes, dati no Google Forms tika eksporteti uz Google Sheets, kur notika talaka analize.
Izmantojot pivot tabulas, tika secinats, ka dazadas atbildes saistds sava starpa — piemé&ram, ka
konservésanu ietekmé dzivesvieta vai zinasanu avots. Saja pétfjuma tika izmantots ari Hi-kvadrata
neatkaribas tests, lai parbauditu, vai pastav statistiski nozimiga saistiba starp mérki izvirzitajiem
kriterijiem un konserveéSanas praksi. Tests palidz noteikt, vai divi kategoriski mainigie ir savstarpgji
neatkarigi, balstoties uz novéroto un sagaidamo biezumu salidzinjumu. Sis process lava identificét
tendences un saskatit saistibas, kas palidz labak atbildét uz pétjjuma jautajumiem. Datu analizg tika
apvienoti atbilzu varianti, kas saturiski dublgjas vai izteica lidzigu domu, lai mazinatu datu
parklasanos. Papildus atbildes, kuras respondenti noradija briva forma, tika klasificétas — atbilstosas
ieklautas jau esosajas kategorijas, bet neatbilstosas — apvienotas zem atbildes "Cits".

Pétijuma rezultati

Petijuma tika apkopotas atbildes no 104 Latvijas jaunietem (vecuma no 18 Iidz 25 gadiem). Aptauja
tika parstavetas dazadas dzivesvietas: 70 no lielpilsétam, 18 no mazpilsétam un 16 no ciemiem vai
lauku regioniem. No visam respondentém, 45 atzina, ka konservéja partiku, bet 59 — ka nekonservéja
pedgja gada laika, nodrosinot Iidzsvaru starp grupam (1.att).

BJa B Ne

40
30
20
10
10 g
0
Ciems/lauki Lielpilseta Mazpilséta

1.att. Konservgjoso un nekonservéjoso respondentu sadalijums pa dzivesvietam (Avots:
Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

No konservgjosajam jauniete€m, lielaka dala (33) to dara reizi gada, bet 12 — vairak neka vienu reizi
gada. No 16 lauku jaunietem konserve 13, no 66 lielpils€tu to dara 23, bet no 18 mazpilsétu — 8.
Tadgjadi konservesana biezak sastopama lauku vide.

Izmantojot Hi-kvadrata testu, kur p ir vértiba, kas apgaz nulles hipoteézi. Nulles hipoteéze ir pienémums,
ka nav saistibas starp analiz€tajiem mainigajiem. Ja p vertiba ir < 0.05, var teikt, ka rezultats ir
statistiski nozimigs un nulles hipoté€ze ir noraidita. Un pastav ticama starpiba starp
mainigajiem. (Zaveri, 2024)
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Tika parbaudita saistiba starp dzivesvietu un konservésanas praksi. Hi-kvadrata testa P vertiba b 0.029,
kas norada rezultata ir statistisko nozimigumu. Jeb tas liecina par saistibu ar dzivesvietu un to vai
konserve biezak, precizak, ka lauku apvidos ir augstaka konservésanas izplatiba.

98% respondentu atzina, ka gimeng kads konservé. Zinasanas, galvenokart, ieglitas no vecakiem (22
konservgjosam, 17 nekonservéjosam respondentém) un vecvecakiem (11 un 6 attiecigi). 28 jaunietes
atzim&ja, ka nav tikuSas apmacitas. ZinaSanu nodosanas v€lmi butiski ietekmé konservésana — 73%
no konservejosajam velas noteikti nodot prasmes b&rniem, bet no nekonservejosajam tikai 28% (2.att).

BJja B Ne
40
33
30
20 13 18
10
2
0

Iespéjams Ja, noteikti Nezinu/gruti teikt

2. Att. KonservgjoSo un nekonservéjoso sieviesu vélme nodot zinasanas bérniem (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Izmantojot Hi-kvadrata testu, tika parbaudita saistiba starp to, vai respondentes kads ir macijis
konservesanas prasmes un vai vinas konserveé. Tika iegtita P vértiba 0.000016, kas apstiprina, ka
iegiitas zinasanas ir ciesi saistitas ar konservésanas un ievarijumu varisanas nodarbes piekopsanu.
Konservésanas prasmes noderigums tika vertets skala no 1 (pilnigi nevajadziga) lidz 5 (loti noderiga).
68,75% lauku meitenu to vertgja ka loti noderigu, salidzinot ar 34,85% pils€tu un 61% mazpilsetu
jauniettm. No konservgjoSajam 62,22% uzskatija prasmi par loti noderigu, kamér no
nekonservéjosajam tikai 32,20% to ta novertgja (3.att).
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3.att. Konservgjoso un nekonservéjoso jauno sieviesu vertejums par konservésanas noderigumu
(Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Konservgjoso jauno sieviesu emocijas parsvara bija pozitivas: 77% tas vert€ja ka pozitivas vai loti
pozitivas. No nekonserv&josajam 76% emocijas bija neitralas vai pozitivas (49% — tieSi neitralas).
Dzivesvietas konteksta pozitivakas emocijas izteica lauku un mazpilsétu respondentes (62—72%),
savukart no lielpilsetam — 40,91% izvelgjas vertet savas emocijas neitrali.

Visbiezak konservesanas iemesls bija vElme uzglabat produktus ilgak (30 gadijumi), tam sekoja prieks
par procesu (22), finansiali iemesli (15), palidziba citiem un tradiciju uzturéSana (13). Augstaku
noderiguma vertgjumu (81-84%) sniedza tas, kuras konserve prieka dél. Ne procentuali skatoties labus
vertgjumus deva ari tas, kuras konserve, lai uzglabatu produktus uz ilgaku laiku (4.att).

B3 B4 5
19
20 18
15
11
10
10 9
7
ll “ -l 2 2
Finansiala  Palidzét kadam Process sagada Tradicijas Uzglabat
iespéja ietaupit varit/konservéet prieku uzturésana produktus uz
uz produktiem ilgaku laiku

4.att. Konservesanas iemesli un to ietekme uz konservésanas noderiguma vertgjumu (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Pozitivas emocijas saistijas ar lielaku noderiguma un zinaSanu nodoSanas v&lmi. Piem&ram, 89% no
tam, kuras izjiit Joti pozitivas emocijas, vélas nodot prasmes berniem. Tikmer starp tam, kuras verte
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konservésanu neitrali, tikai 40% apsver §adu iesp&ju. Hi-kvadrata testa tika noskaidrots, ka ir saistits,
ka konservgjosas jaunietes biezak atbild€ja vélmi nodot So prasmi talak nakamajam paaudzem.

No visam respondentem 84% no konservéjosajam un 55% no nekonserv&josajam, veletos uzzinat
vairak par konservésanu. No tam, kuras nav apmacitas, 55% vélas papildinat zinasanas, bet 44% — ne.
Lauku jaunietes (81%) ir visieinteres€takas, savukart pils€tu un mazpils€tu meitenu interese ir nedaudz
zemaka (65-66%) (5.att).

Pielietojot Hi-kvadrata testu, tika parbaudita saistiba starp jaunietem, kas konservé un v€lmi apgtt
vairak. P vertiba tika iegtita 0.00197, kas norada, ka interese iegiit zinaSanas ir izteiktaka tam, kas
konserve.

B Uzzinat [ Neuzzinat
40 38

30

20

10

Konserve Nekonserve

5.att. Konservgjoso un nekonservgjoso jauno sieviesu vélme uzzinat par konservésanu vairak
(Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
Tapat arT interese uzzinat vairak saistas ar emocijam: 83% no tam, kuras vérte emocijas ka 4, un 86%
no tam, kuras verte ar 5, veletos uzzinat vairak. Neitralu emociju respondentu vidii 56% nevelas iegiit
papildu informaciju.

Biezakie iemesli, kapec jaunietes nekonserve ir: nezina ka to darit (26 reizes), neinterese (20), nav kur
uzglabat (13), trukst izejvielu vai aprikojuma (14), nav laika. Starp tam, kuras nav apmacitas, 70%
mingja ka iemeslu "neprot”, 57% — "neinteres€" un 50% — "nav laika". Pils€tu jauno sieviesu vida
biezak tika min&tas $adas problémas — 85% atzim&ja, ka nav kur uzglabat, 78% — nav laika, 72% —
nav aprikojuma vai produktu (6.att).
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6. att. Nekonservesanas iemeslu sadalijums pec dzivesvietas (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)

Secinajumi
Balstoties uz pétijuma rezultatiem, var izdarit vairakus secinajumus par Latvijas jaunieSu attiecibam

ar konserveSanas un ievarjjumu varisanas tradicijam un dzivesvietu, zinaSanu avotiem un personigo
interesi.

Dzivesvieta ietekmé gan to vai konservé un cik biezi, ka ari attieksmi pret So prasmi. Jaunietes no
lauku regioniem ievérojami biezak nodarbojas ar konservésanu neka vinu vienaudzes no pilsétam un
mazpilsétam Tapat lauku jaunietes biezak verte konservéSanas prasmi ka loti noderigu un izrada
lielaku v&lmi nodot zinaSanas nakamajam paaudzem.

Zinasanu avots ir nozimigs faktors konservesanas prakses saglabasana. Lielaka dala no jaunietem, kas
konserve, zinasanas guvusas gimené — galvenokart no vecakiem un vecvecakiem. Hi-kvadrata tests
apstiprindja, ka ir ciesa saistiba starp to, vai jauniete ir apmacita, un to, vai vina konserve. Savukart
jaunietes, kuras nav san€musas $adas zinasanas, biezak mingja “neprotu” ka galveno iemeslu, kapec
nekonserve.

Personiga interese par konservésanu ir ciesi saistita ar emocijam un iepriek$jo pieredzi. Pozitivak
noskanotas jaunietes biezak vélas gan konservet, gan nodot prasmi talak. No tam, kuras izjiit pozitivas
emocijas, 89% v&las macit So prasmi saviem b&rniem. ArT interese uzzinat vairak par konservésanu
biezak ir starp tam, kuram jau ir kada pieredze vai pozitivas emocijas.

Riciba jeb konservé$anas un ievarijjumu variSanas piekopSana ir saistita ar iepriek§ min&tajiem
faktoriem. Tie, kuri dzivo laukos, ir apmaciti gimeng un izjit pozitivas emocijas par konservésanu,
visticamak, arT pasi to dara. Konservejosas jaunietes vairak noverte prasmes lietderibu un ir motivetas
to saglabat nakotng. Savukart nekonservgjoso galvenie $kérsli ir praktiski (trikst vietas, laika vai
aprikojuma) un zinasanu trukums.

Kopuma petijums rada, ka konservésanas un ievarfjumu variSanas tradicijas Latvija joprojam ir dzivas
un to turpmaka pastavésana liela mera bis atkariga no zinasanu nodoSanas, pozitivas pieredzes un
jaunieSu intereses.
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Sindija Varakaja. LATVIJAS IEDZIVOTAJUS MOTIVEJOSIE FAKTORI
KULTURAS PASAKUMU APMEKLEJUMAM KLATIENE

Ekonomikas un kultaras augstskola

Studiju programma “Kultiaras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija

Pétijjuma aktualitate: Misdienu sabiedriba kultiiras pasakumi veido nozimigu dalu no cilveka
socialas un garigas pieredzes, veicinot gan personigo izaugsmi, gan sabiedribas saliedétibu. Tomér
lidz ar digitalo tehnologiju attistibu un iesp&ju patérét kultiiras saturu attalinati, pieaug nepiecie$amiba
izprast, kas motive Latvijas iedzivotajus joprojam izveleties kultiiras pasakumu apmekl&jumu klatieng.
Sada izpratne ir butiska gan kultiiras organizatoriem un politikas veidotajiem, gan pasam kultiras
institlicijam, lai pielagotu piedavajumu sabiedribas vajadzibam, sekm&tu apmekl&tibu un nostiprinatu
kulttiras lomu miisdienu dziveé. PEtijums par motivéjosajiem faktoriem laus atklat galvenos iemeslus,
kas ietekme apmekletaju izveli, ka arT identificet Skerslus, kas varétu mazinat interesi par pasakumiem
klatieng.

Pétijjuma meérkis: Identificeét un analizét Latvijas iedzivotajus motivéjosos faktorus kultliras
pasakumu apmekl&jumam klatieng.

Pétijuma metodes: Literatliras un pétijumu apskats, anketésana.
Sasniegtie rezultati: PEtijuma rezultati tiks prezent&ti konferences laika.

Atslegas vardi: motivdcija, klatiene, apmekléjums, kultiiras pasakumi.

Tevads

Misdienu sabiedriba kultiiras pasakumi — koncerti, teatra izrades, makslas izstades, festivali un citi
notikumi — ienem biitisku lomu cilvéku ikdiena, veidojot sabiedrisko dzivi, attistot radoSumu un
stiprinot nacionalo identitati. Tomér, nemot véra straujo tehnologiju attistibu un plaso digitalo
alternativu klastu, pieméram, tie$saistes koncertus un kulttiras saturu straumésanas platformas, rodas
jautajums — kas masdienas motivé Latvijas iedzivotajus izvéléties klatienes kultiiras pasakumus? St
téma ir aktuala arT p&c Covid-19 pand€mijas raditajam sekam, kad daudzu cilveku kulttiras patérina
paradumi mainijas, ka arT paslaik, kad kultiiras nozare censas atgiit auditoriju un pielagoties jaunajiem
apstakliem.

Petijuma mérkis ir identificet un analiz€t Latvijas iedzivotajus motivEjoSos faktorus kulttras
pasakumu apmekl&jumam klatieng. Lai sasniegtu izvirzito merki, tika formuléti $adi pé&tijjuma
uzdevumi:

1. Apkopot teoretisko informaciju par motivacijas jédzienu un tas veidiem kultras patérina
konteksta.

2. lzzinat kulttras pasakumu klatienes apmeklgjuma tendences Latvija p&dgjo gadu laika.

3. lIzstradat un veikt aptauju, lai identificétu galvenos motiv&joSos faktorus kultiiras pasakumu
apmekléjumam klatieng.

4. Analizét iegiitos datus un izdarit secinajumus par nozimigakajiem motivacijas aspektiem.
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Pétnieciskais jautajums: Kadi ir Latvijas iedzivotajus motivgjoSie un atturoSie faktori kultiiras
pasakumu apmekl&€jumam klatieng?

Petijuma izmantotas metodes ietver teorgtiskas literatiiras analizi par motivaciju un kulttiras patérinu,
ka arT aptaujas metodi - anketéSanu. Pétljuma rezultati atklaj, ka Latvijas iedzivotaji ir icinteres&ti
kulttras pasakumu apmeklésana klatiene, tacu biezi sastopas ar praktiskiem SkerSliem, pieméram,
augstam bileSu cenam un laika trikumu. Rezultati sniedz vertigu ieskatu iedzivotaju uzvediba un
norada uz konkrétiem uzlabojumiem, kas varétu veicinat kultiiras dzives pieejamibu un lidzdalibu
valsti.

Analitiskais apskats

Motivacija ir psihologisks speks, kas virza cilvéku uz konkrétu ricibu un nosaka vina centienu virzienu
un intensitati. Tie ir iek$€jie vai ar&jie speki, kas ietekmé cilvéka uzvedibu. Svarigi atzimét, ka
motivacija galvenokart ir veiktsp&jas mainigais lielums, un tas ietekme biezi ir 1slaiciga. Tas nozZimé,
ka cilveks, kuram ir augsta motivacija veikt konkrétu uzdevumu, vélak var izradit mazaku interesi par
to, ja motivacija samazinas (Cofer u.c., 2025).

Par vienu no precizakajam motivacijas teorijam tiek uzskatita amerikanu psihologa Abrahama
Maslova (1908-1970) vajadzibu teorija. A. Maslovs uzskatija, ka pats galvenais cilvéka ir vina
svarigakas vajadzibas, p&c ka cilvéks tiecas. Temperaments un raksturs ir tikai forma, stils. Svarigi ir
tas, uz ko cilveks ir virzits, uz ko vins dzivé tiecas, ko vin§ uzskata par svarigako. A. Maslovs par
personibas vajadzibam un to struktiiru runa ka par vajadzibu hierarhiju, kur vajadzibas ir sakartotas
piecos Iimenos. Pirmais limenis - fiziologiskas vajadzibas; otrais limenis - vajadziba p&c drosibas;
treSais Itmenis - vajadziba péc piederibas un milestibas; ceturtais limenis - vajadziba p&c paScienas;
piektais [imenis - vajadziba p&c pasistenosanas. Vajadziba ir iek$gja nepiecieSamiba, kuru iespgjams
nodrog$inat jeb apmierinat tikai mijiedarbiba ar apkartgjo fizisko vai socialo vidi (Renge, 1999).

Jebkurs kultdras vai izklaides produkts ir sarezgits un atskiras no ikdienas precém un pakalpojumiem,
ko cilvéki parasti iegadajas sadzives vajadzibam. Pirmkart, iegadajoties kultliras vai izklaides
produktu, pirc€jam jabiit gatavam bez finansialiem t€riniem terét art savu laiku (lai lasttu gramatu,
skatitos filmu vai teatra izradi). Otrkart, Sadi pirkumi parasti ir eksperimentali, proti, pircgjs jeb
apmekl&tajs nekad nezina, ko 1sti sanems par samaksato naudu, vin$ to vares ,,parbaudit” tikai pec
pirkuma jeb 1émuma izdariSanas — aizejot uz festivalu, noklausoties koncertu vai apskatot izstadi.
Treskart, Sie l[émumi balstas nevis uz konkrétu vajadzibu nodroSinasanu, bet gan personigajam
vélmém — prieku, emocijam, kopa ar draugiem vai gimeni pavaditu laiku u.tml. (Lake u.c., 2014).

Kultiras patérina un lidzdalibas regulara petnieciba nodrosina datus un informaciju gan kultiirpolitikas
planotajiem un Tstenotdjiem, gan arl konkrétu kultiras iestdZzu un institliciju parstavjiem
pieprasijumam atbilstoSa kultiiras piedavajuma attistiSanai un marketinga aktivitasu plano$anai.
Lielakaja dala Eiropas Savienibas dalibvalstu kultiiras patérina p&tijumi tiek istenoti katru gadu vai
reizi divos gados, un ar Latvija $adi pétijumi tiek regulari Tstenoti (Klasons u.c., 2025).

Petot 2024. gada kultiiras patérina un lidzdalibas ietekmes datus tika veikti vairaki secinajumi.
Pirmkart, pandémijas sekas kultiiras sektora joprojam ir jitamas — lai gan aktivitasu un apmekl&juma
raditaji palielinas, tie joprojam nesasniedz pirms-pandemijas raditajus, savukart digitalais kulttras
paterin$ samazinajies lidz pirms-pandémijas [imenim. 2024. gada 77% Latvijas iedzivotaju vecuma
no 15 Iidz 75 gadiem bija apmekl&jusi kultiiras pasakumus un aktivitates. Dati liecina, ka p&d&jo divu
gadu laika ir palielingjies $adu iedzivotaju Tpatsvars (2022. gada tadu bija 66%). Toméer raditajs vel
nav atgriezies pirms-pandémijas Iimeni, kad tas bija ap 90%-95%. Otrkart, pandémijas laika raditais
digitalo piedavajumu pieprasijums nav saglabagjies ilgtermina, bet tas tomér nodrosina aptuveni 10%
papildu auditoriju kultiras sektora. Treskart, esoSo kultiras patérinu raksturo vietgja kultlras
piedavajuma izmantoSana, finansiali pieejamaku pasakumu un aktivitasu pieprasijums, izteikts
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pieprasijums péc izklaid€josa, bet ari izglitojoSa satura. Analiz€jot datus vairaku gadu tvéruma,
noverojams, ka visam tieSsaistes aktivitattm iedzivotaju iesaiste pedejo cetru gadu laika ir
mazinajusies. lespgjams, to var saistit par pec-pandémijas ieradumu mainu, kad iedzivotaji no
tieSsaistes aktivitatém parorient&jas atkal uz klatienes pasakumiem un aktivitatém. Turklat, ar1 kultiiras
pasakumu un aktivitasu apmekl&Sanas mobilitate ir pieaugusi. Analizgjot datus par kultiiras pasakumu
apmekl&sanas geografiju, redzams, ka pédgjo gadu laika iedzivotaji ir kluvusi aktivaki kultaras
pasakumu apmeklg$ana ar1 arpus savas dzives vietas (Klasons u.c., 2025).

Pétijuma metodologija

Petijuma tika izmantota teorétiska metode jeb zinatniskas literatiiras analize un pétijumu apskats.
Pétfjuma datu ieguvei tika izv€léta kvantitativa pétijjuma metode — anketa Google Forms veidlapas
forma (sk. 1. un 2. pielikumu), kas lauj ieglit datus no plasakas sabiedribas grupas un analiz&t
respondentu viedoklus, uzvedibas paradumus un motivacijas aspektus. Ar tieSsaiste veidotu Google
Forms anketu ir viegli darboties, salidzinosi atri sanemt respondentu atbildes (neka ar papira formata
veidotu anketu) un &rti apkopot iegiitos rezultatus, lai tos vélak analizétu. Respondenti anketas sakuma
tika informéti par tas mérki, izpildes laiku un anonimitati. Anketa tika strukturéta $adas dalas:

1. Vispargja informacija - respondentu vecums un dzimums un vai to profesionala darbiba ir
saistita ar kultiiras nozari.

2. Respondentu vispargjie kulttiras pasakumu apmekléSanas paradumi — cik bieZi un kada veida
pasakumus respondenti apmekIg.

3. Respondentus motivgjosie un atturosie faktori kultiras pasakumu apmekl&jumam klatieng.

Anketa sastav€ja no 10 jautajumiem, kur 9 no tiem bija ar piedavatiem atbilZzu variantiem, un 1 atverta
tipa jautajums. Anketa tika izsiitita autores pazinam, kuras ari talak ar to dalijas.

Pétijuma rezultati

P&c anketas izsiitiSanas kopuma tika sanemtas atbildes no 82 respondentiem vecuma no 15 gadiem
lidz 65 un vairak. 63 jeb 76,8% no respondentiem bija sievietes un 19 jeb 23,2% viriesi (1.att.).

Dzimums
82 atbildes

@ Sieviete
@ Virietis
Cits / Nevélos atbildet

1.att. Respondentu sadaltfjums p&c dzimuma (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Anketas aizpildisana visvairak piedalijas cilveéki vecuma no 46 lidz 55 gadiem - 30,5%, nedaudz
mazak - 20,7% cilvéku vecuma no 36 Iidz 45 gadiem, 19,5% vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, 15,9%
vecuma no 26 Iidz 35 gadiem, 6,1% vecuma no 56 lidz 65 gadiem un 6,1% vecuma no 65 gadiem un
vairak, un 1,2% vecuma Iidz 15 gadiem (2.att.).
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Vecums
82 atbildes

@ Lidz 15 gadiem
@® 15- 25 gadi

@ 26-35gadi

@ 36 - 45 gadi

@ 46 - 55 gadi

@ 56 - 65 gadi

@ 65 gadi un vairak

2.att. Respondentu sadalijums péc vecuma (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Iegttie dati parada, ka 93,9% no respondentiem nestrada kultiiras nozaré un 6,1% no respondentiem
strada kulttiras nozarg. Sis ir labs raditajs, jo cilveki, kas profesionali strada kulttiras nozarg, protams,
kulttiras pasakumus izbauda un tajos piedalas biezak, tacu $aja anketa $adu respondentu ir salidzinosi
maz (3att.).

Vai jus stradajat kultiiras nozare?
82 atbildes

®
® nNe

=

3.att. Profesija kulttiras nozare (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Ar jautajumu - Cik biezi Jus apmeklgjat kulttras pasakumus? - tika noskaidrots, ka 37,8% no
respondentiem kulttras pasakumus apmekl€ vismaz reizi 3 ménesos, 26,8% vismaz reizi 6 ménesos,
13,4% vismaz reizi ménesi un 13,4% vismaz reizi gada, 6,1% retak neka reizi gada un 2,4% no
respondentiem atbildgja, ka kultiras pasakumus vispar neapmeklIé (4att.).
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Cik biezi Jis apmeklgjat kultiras pasakumus?
82 atbildes

@ Vismaz reizi nedéla

@ Vismaz reizi ménesi

@ Vismaz reizi 3 ménesos
@ Vismaz reizi 6 ménedos
@ Vismaz reizi gada

@ Retak neka reizi gada
@ Vispar neapmekléju

4.att. Kultiiras pasakumu apmeklgjumu biezums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Talak iegttie dati liecina, ka 85,4% no respondentiem vél&tos apmekl&t kultiiras pasakumus klatiene
biezak, 8,5% nezin vai veEletos to darit biezak un tikai 6,1% no respondentiem nevélas biezak apmekI&t
kultiiras pasakumus (5.att.).

Vai Jus veletos apmeklet kulturas pasakumus klatiene biezak?
82 atbildes

@
@ Ne
@ Nezinu

5.att. VElme apmeklet kultiiras pasakumus biezak (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Anketa ar jautajumu kada veida kulttiras pasakumus respondenti visbiezak apmekle tika noskaidrots,
ka lielaka dala jeb 84,1% respondentu visbiezak apmekleé koncertus. V&l vieni no visbiezak
apmekl€tajiem pasakumiem ir teatra izrades - 58,5%, izstades un foto galerijas - 25,6%, dazadi deju
uzvedumi - 25,6% un festivali - 22% (6.att.).
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Kada veida kultiiras pasakumus Jis visbiezak apmekléjat? (Var izvéléties vairakus atbilzu

variantus)
82 atbildes
Koncerti —B69 (84,1%)
Tedtra izrades
Izstades un galerijas 21 (25,6%)
Festivalus —18 (22%)
Operas un operetes 5 (6,1%)
Deju uzvedumus (balets, tauta. .. —21 (25,6%)
Gramatu prezentacijas un auto. .. 7 (8,5%)
Dazadi Sovifg—1 (1,2%)
Pasdarbnieku sniegtos koncertusfi—1 (1,2%)
0 20 40 60 80

6.att. Visbiezak apmeklgtie kultliras pasakumi (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Vel tika noskaidrots, ka lielaka dala jeb 85,4% respondentu dod priekSroku kultiiras pasakumu
apmekl&jumam tiesi klatiene (7.att.).

Vai Jus dodat prieksroku kultlras pasakumu apmekléjumam klatiené vai tieSsaisté?
82 atbildes

@ Klatiené

@ Tiessaiste

@ Atkarigs no pasakuma
@ Neapmeklgju vispar

7.att. Pasakumu apmekl&jums klatieng vai tieSsaiste (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Vissvarigak bija noskaidrot faktorus, kas visbiezak motivé respondentus apmeklét kulttiras pasakumus
klatiene. legttie dati liecina, ka visbiezak respondentus motivé interese par konkréto
makslinieku/izpilditaju - 65,9%, pieejama bilesu cena - 59,8% un iesp€ja atpiisties arpus majas - 59,8%
(8.att.).
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Kas Jis vishiezak motivé apmeklét kulturas pasakumus klatieng? (atzimgjiet svarigakos)
82 atbildes

Interese par konkréto makslinie... —54 (65,9%)
Pieejama bileSu cena 49 (59,8%)

VEélme gut jaunas Kkultdras pier...

lespéja socializéties ar draugie...
ledvesmas meklé$ana un/vaie... —37 (45,1%)
Pasakuma norises vietas pievil...

Atputas iesp&ja arpus majas —49 (59,8%)

Reklama / informacija socialajo. ..

8.att. Motivejosie faktori (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Ar nakamo jautajumu tika noskaidrots, ka visbiezak no kultiras pasakumu apmeklésanas klatiené
respondentus attur augsta bilesu cena - 74,4%, laika trikums - 58,5% un attalums/pasakumu trilkums
dzivesvietas trikuma - 48,8% (9.att.).

Kas Jis visbiezak attur no kultlras pasakumu apmekl&sanas klatieng? (atzZiméjiet svarigakos)
82 atbildes

Augsta biledu cena 61 (74,4%)

Attalums / pasakumu trakums... —40 (48,8%)

Laika trokums —48 (58,5%)

Nav interese
Nepietiekama pasakumu daud... —12 (14,6%)
Informacijas pieejamiba, zinas... 1(1,2%)

Nekas mani neattur 1(1,2%)

9.att. Atturosie faktori (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Uz atverta tipa jautajumu "Ko Jis ieteiktu uzlabot, lai cilveki vairak apmekl&tu kultiras pasakumus
klatieng?" lielaka dala respondentu atbildgja, ka galvenais ieteikums, ko vajadzetu risinat ir parak
augstas bileSu cenas, kas padara daudzus kulttiras pasakumus nepieejamus. Tapat tika sniegti ieteikumi
pasakumu rikotajiem censties izveidot patikamus un ieinteres§josus informacijas pasniegSanas
principus, un aktivak reklamet pasakumus, aktivitates. Ka ar rikot vairak pasakumus mazajas pilsetas
un regionos un vasaras vairak brivdabas pasakumu bez maksas vai par ziedojumiem.

Secinajumi

71



\ENTI4 /
F ke,

eka

EKONOMIKAS UN KULTORAS
AUGSTSKOLA

Pétljuma “Latvijas iedzivotajus motivejoSie faktori kultiiras pasakumu apmekléjumam klatieng”
rezultati parada, ka Latvijas sabiedriba pastav salidzino$i liela interese par kultliras pasakumu

______

Lielako dalu veidotas anketas respondentu veidoja sievietes vecuma no 36 lidz 55 gadiem, kas liecina,
ka §1 sabiedribas dala ir viena no aktivakajam kultiiras paterétajam. Bitiski ir ar tas, ka gandriz visi
respondenti nav profesionali saistiti ar kultiras nozari, Iidz ar to giitie rezultati atspogulo plasakas
sabiedribas uzskatus, nevis kultiiras jomas ieksgjo skatijumu. Galvenie motiv&josie faktori, kas
iedzivotajus mudina apmekI&t kulttiras pasakumus, ir interese par konkrétu makslinieku vai izpilditaju,
pieejama bilesu cena un velme atptisties arpus majas. Tas liecina par to, ka cilveki kulttiras pasakumus
uztver ka inttmu, emocionali piesatinatu atslodzes veidu. Vienlaikus nozimigakie iemesli, kas attur no
kulttiras pasakumu apmekl€sanas, ir augstas bilesu cenas, laika trikums un attalums no norises vietam.
Sie aspekti Tpai svarigi regionos un mazpilsétas dzivojosajiem iedzivotajiem. Tadel ari galvenie
respondentu sniegtie ieteikumi ir pieejamakas bilesu cenas un plasaks kultiiras pasakumu piedavajums
mazajas pilsétas, regionos. Tapat tiek izcelta vajadziba péc vairak brivdabas un vasaras pasakumiem,
kuru apmeklgjums biitu vai nu bez maksas, vai balstits uz ziedojumiem.

Apkopojot visu iepriek§ mingto, var secinat, ka Latvijas iedzivotaji ir motiveti apmekl&t kulttras
pasakumus, tacu §T motivacija nereti netiek Tstenota praktisku SkérSlu d€l. Tapéc kulttiras politikas
veidotajiem un pasakumu organizatoriem bitu lietderigi pieverst uzmanibu pieejamibas uzlabosanai
— gan finansialaja, gan geografiskaja aspekta —, ka arf rado$akai pieejai auditorijas uzrunasana un
informacijas izplati§ana zinojot par gaidamajiem kultiiras notikumiem.

Izmantotas literatiiras un informacijas avotu saraksts

Cofer, Petri, L, H. & N, C. (2025). Motivation | Definition, Examples, Psychology, Types, & Facts.
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Klasons G., Lake A., Tjarve B., Vinogradova L. (2025). Kultiiras aktivitates barometrs 2024. Kultiiras
patérina un lidzdalibas ietekmes pétjums. Latvijas Kultiiras akadémija un SIA P&tijumu centrs SKDS,
Riga. https://ppdb.mk.gov.lv/wp-content/uploads/2025/04/Kulturas_barometrs 2025.pdf

Lake A., Tjarve B., Klasons G., Spurins U., Asare . (2014). Latvijas iedzivotaju kultiiras patérins un
lidzdaliba kultiras aktivitates 2007-2014: petijumu dati un statistika. Biedriba "Culturelab", Riga.
https://culturelab.com/wp-content/uploads/2014/12/kulturas-paterins-web-versija-3-decembris.pdf
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Evelina Abramova. NIKOTINA UN TABAKAS SATUROSU PRODUKTU
LIETOSANAS TENDENCES JAUNIESU VIDU

Ekonomikas un kultaras augstskola

Studiju programma “Kultiaras vadiba”
E-pasts: abramova.evelinal3@gmail.com
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija
Pétijuma aktualitate: PE€dgjos gados noverojams straujs$ elektronisko cigaresu, kars€jamas tabakas

un citu nikotina un tabakas saturosu produktu lietoSanas picaugums tiesi jauniesu vidi. To lietoSana
var radit ne tikai atkaribas veidosanas risku, bet arT nopietnus veselibas kaitgjumus ilgtermina.

Pétijuma mérkis: [zpétit nikotina un tabakas saturoSu produktu lietosanas tendences jauniesu vidd,
noskaidrot to lietoSanas biezumu, galvenos iemeslus to lietoSanai un izvéleéto produktu veidus,
analizet ar lietoSanu saistitos socialos un veselibas riska faktorus, ka arT noskaidrot, vai 2025.gada
1.janvari pienemtais likums par tabakas apriti, kaut kada méra ir ietekmgjis jauniesu nikotina un
tabakas patgrinu.

Pétljuma metodes: P&tfjuma tiks izmantota kvantitativa metode — anonima anket€Sana, kura
piedalisies jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem dazadas Latvijas izglitibas iestad€s un darbavietas.
Datu analizei tiks pielietota statistiska metode, lai noteiktu nikotina un tabakas saturo$u produktu
lietosanas biezumu, popularakos produktu veidus un galvenos faktorus, kas ietekm& lietoSanas
uzsakSanu. Teorijas atzinu izzinaSanai tiks izmantota literatiiras atzinu analize un dokumentu izp&te.
Sasniegtie rezultati: sniedz ieskatu jauniesu viedoklt un pieredzg ar nikotina un tabakas saturosu
produktu lietoSanu un tendencém.

Atslegas vardi: jauniesi; nikotins, tabaka; tendences.

Ievads

Nikotina atkariba ir patologiska nepieciesamiba péc §is vielas, kas izveidojas regularas tabakas
lietoSanas rezultata. Pedejo gadu laika strauji picaug elektronisko cigaresu, karséjamas tabakas, ka ar1
citu nikotina un tabakas saturoSu produktu alternativu lietoSana tiesi jaunieSu vida, kas var radit ne
tikai atkaribu, bet laika gaita arl nopietnas veselibas problémas. So produktu popularitates dél
vairumam jaunie$u jau agra vecuma izveidojusies atkariba no $im vielam, ko vélak ir griiti parvarét.
Nikotina un tabakas produktu plasais klasts jau vien rada vélmi izm&ginat kaut ko no piedavajuma,
tacu par to, cik loti tas var kaitet veselibai, 1pasi, ja iegiits no neuzticamiem avotiem, aizdomajas tikai
retais. Biezi vien, kad jau ir radusies atkariba, tick mekleta izdevigaka pieejama prece tirgi, tapec
nereti ta tick iegadata no neuzticamiem izplatitajiem vai aizdomigam sait€m, jo ta produktu var iegiit
par I&taku cenu, ka arT var apiet valstl noteiktos ierobezojumus attieciba pret vecumu vai produkta
sastavu.

Izmantojot literatiiras atzinu analizi un izp&tot elektroniskos datus, tiks noskaidrota vispargji pieejama
informacija par nikotina un tabakas saturoSiem produktiem, to veidiem un kaitigumu, ta¢u izmantojot
kvantitativo un statistisko metodi, p&tijuma merkis ir noskaidrot nikotina un tabakas saturosu
produktu tadas lietoSanas tendences jaunieSu vida ka izmantoS$anas biezumu, galvenos iemeslus to
patérinam, izv€l&to produktu veidus, ka art noskaidrot, vai 2025.gada 1.janvari pienemtais likums par
tabakas apriti (Lvportals.lv, 2025), kaut kada méra ir ietekmgjis jaunie$u nikottna un tabakas paterinu.

Lai sasniegtu p&tijuma meérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:
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1. Izpétit pieejamo literatiru un elektroniskos datus par nikotina un tabakas saturoSiem
produktiem, iesp&jamajiem riskiem tos patergjot u.tml.;

2. lzstradat aptauju jaunieSiem par nikotina un tabakas saturosu produktu lietoSanas tendenceém;

Aptaujat jaunieSus vecuma 15-25 gadiem, lai noskaidrotu vinu viedokli un pieredzi par

nikotina un tabakas saturosu produktu lietoSanu un tendencém;

4. Apkopot aptauja iegiitos datus un izveidot uzskatamus materialus (tabulas un diagrammas);
5. Izstradat secinajumus un prezentgt iegiitos datus konference.

W

Darba izvirzita hipotéze, ka jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem lielakoties patéré nikotinu un
tabaku saturoSus produktus, ka ar 2025.gada 1.janvarl pienemtais likums par tabakas apriti un
ierobezojumiem (Lvportals.lv, 2025) bitiski nav ietekmgjis ta patérinu jauniesu vidd. Savukart
pétijuma rezultati sniegs ieskatu jaunieSu viedokli un pieredzé ar nikotina un tabakas saturos$u
produktu lietoSanu un tendencém.

Analitiskais apskats

Pedgjo gadu laika nikotina un tabakas saturoSu produktu lietoSana jauniesu vidd ir kluvusi par
nozimigu sabiedribas veselibas problému, nemot vera strauji augoso alternativo nikotina produktu —
pieméram, elektronisko cigareu un karséjamas tabakas — pieprasijumu. Sis tendences rosina bazas ne
tikai par atkaribas risku, bet arT par nepictickamu jaunieSu izpratni par iesp&jamo kait&jumu veselibai.
Analizgjot jauniesu lietoSanas paradumus, izmantojot kvantitativo metodi, §is p&tijums lauj iepazities
ar ne tikai popularakajiem nikotina un tabaku saturoSajiem produktiem, bet arT ar socialajiem un
psihologiskajiem faktoriem, kas ietekmé izvéli sakt lietot $adus produktus. Tadejadi pétijjuma rezultati
sniedz ieskatu Sobridgja situacija.

Nemot vera pieaugo$o bezdiimu produktu izplatibu, ir butiski analizét arT So iericu ietekmi uz
sabiedribas veselibu. Rigas Stradina universitateé veiktais pétijums liecina, ka bezdiimu tabakas
izstradajumi, tostarp elektroniskas cigaretes un nikotina spilventini, biezi tiek pozicionéti ka ,,mazak
kaitiga” alternativa tradicionalajai smék&Sanai. Tomér pétijuma uzsverts, ka Sie produkti ne tikai
saglaba atkaribu izraiso$as Tpasibas, bet ar1 var kalpot ka sakumpunkts nikotina lietoSanai jauniem
cilvékiem, tadgjadi veicinot ta saucamo ,,nikotina slazdu” jaunie$u vida. Turklat bezdimu produktu
popularizéSana un marketinga aktivitates ir tieSi verstas uz jaunieSu auditoriju, izmantojot pievilcigu
dizainu, garSas un digitalos kanalus, kas pastiprina o ieri¢u pievilcibu un veicina to izplatibu skolénu
un studentu vida (Kivite-Urtane u.c., 2023)

Pedgjos gados strauji picaug pieprasijums pec “veseligakiem” nikotinu saturo$ajiem izstradajumiem,
lai uzpemtu So v€lamo vielu bez tabakas klatblitnes. Tirgl pieejami tadi produkti ka nikotina
spilventini, elektronisko cigaresu Skidrumi ar nikotinu, un daudzi citi. Tiek izstradatas jaunas
tehnologijas, kas lauj uznemt tikai nikotinu, ka pieméram, vielas karsé$ana vai pulverizacija. Sie
izstradajumi tiek reklaméti, ka veseligas un nekaitigas alternativas jau esoSajiem produktiem, tau
dazadu pétjjumu dati liecina par pretgjo. Tajos atklats, ka ierices kait€ ne tikai tas lietotaju veselibai,
bet arT apdraud pasaul€ radito progresu cina pret tabakas epidémiju un izplatibu, jo $adi attistas jauna
no nikotia atkariga paaudze (Vesela Pasaule, n.d.).

Atkariba no nikotia jeb nikotinisms m&dz biit uzskatams par sadzives narkomanijas paveidu, pat, ja
tas biezi Skiet ka vienkarSi kaitigs ieradums, bet atkariba no nikotina rodas un progrese tapat ka
alkohola vai narkotisko vielu atkariba. Nikotina atkariba izpauzas vairakos raksturigos veidos — picaug
tolerance pret vielu, paradas abstinences simptomi nikotina tritkuma gadijuma, lietoSana kliist regulara
un griti kontrolgjama, veidojas hroniska ticksme un atkartoti neveiksmigi méginajumi samazinat
lietoSanas apjomu. Lai gan nikotins neizraisa izteiktu eiforijas sajitu, atkariba, ko tas rada, var bat tik
spéciga, ka tiek pielidzinata atkaribai no tadam vielam ka heroins vai kokains. P&tfjumi liecina, ka
patologiska ticksme p&c tabakas attistas aptuveni 90% cilvéku, kuri uzsak smekét, un apméram 60%
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no nikotina atkarigajiem paSi sevi raksturo ka narkomanus, kuri vélétos partraukt smek&sanu, tacu
nespgj to izdarit. (Lasa Med, n.d.)

Latvija iegttie dati no Starptautiska jaunieSu smék&Sanas p&tijuma (Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2019) apstiprinaja §is problémas nopietnibu — aptuveni 25,1% skolénu vecuma no 13 Iidz 15
gadiem ir izméginajusi cigareSu smekéesanu, bet 18,3% atzist, ka smeké Sobrid. Ipasi satraucoss ir
elektronisko cigare$u lietosanas pieaugums — tas ir izméginajusi vairak neka puse (58,5%). Sie dati
liecina, ka nikotina produktu lietoSana jauniesu vidd notiek ne tikai klasiskas tabakas smé&k&Sanas
forma, bet arvien biezak caur modernam, tehnologiski attistitam iericém, kuras bieZi tiek uztvertas ka
mazak kaitigas. Sadas uztveres maina apgritina sabiedribas veselibas specialistu darbu un prasa
mérktiecigakas izglitojoSas aktivitates, lai mazinatu maldigo parliecibu par $adu produktu
nekaitigumu (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019).

Lai samazinatu nikotina produktu pieejamibu jauniesu vida, Latvija stajusies speka grozijumi Tabakas
izstradajumu aprites likuma. No 2025. gada 1. janvara aizliegts iegadaties, glabat un lietot tabakas un
elektroniskas smeékésanas produktus personam, kas jaunakas par 20 gadiem. Tapat aizliegta
aromatizétu uzpildes $kidrumu tirdznieciba, iznemot ar tabakas garsu. Sie pasakumi mérkéti uz to, lai
mazinatu kaitigo vielu patérinu un samazinatu smékéSanas pievilcibu jaunieSu vida (Latvijas
Republikas Saeima, 2016).

Pétijuma metodologija

P&tfjuma ietvaros izmantota literatiiras atzinu analize, kura tika atlastti un izpétiti elektroniskie dati
un pétijumi, kas lava kartigi iepazities ar tému no dazadam perspektivam. Tapat arT tika izmantota
kvantitativa metode — anonima anketéSana ar 20 jautajumiem, kura piedalijas jauniesi vecuma no 15
lidz 25 gadiem dazadas Latvijas izglitibas iestad@s un darbavietas. Anketas rezultatu apkoposanai tika
izmantota statistiska metode, lai noskaidrotu nikotina un tabakas saturoSu produktu lietoSanas
biezumu, popularakos produktu veidus un galvenos faktorus, kas ietekmg lietoSanas uzsaksanu.

Pétijuma rezultati

Autores veidoto anketu ar 20 jautajumiem, aizpildijusi 79 jauniesi vecuma no 15-25 gadiem. No tiem
61 bija sievietes, 16 bija viriesi, savukart 2 atzim&ja opciju “cits/nevélos noradit”, atzim&jot opciju
“cits/nevelos noradit”. No aptaujatajiem 23 bija vecuma 15-18 gadi, no kuriem 18 bija sievietes, 5 bija
virieSi. Savukart 43 bija vecuma posma 19-22 gadi, no kuriem 33 bija sievietes, 9 bija viriesi un 1
“nevé€los noradit dzimumu/cits”. Vismazakais respondentu skaits jeb 13 jaunie$i bija vecuma grupa
23-25 gadi, kura atzimgjas 10 sievietes, 2 virie$i un 1 “nevélos noradit/cits”. Pec Siem datiem var
secinat, ka sievietes bijusas krietni aktivakas respondentes par virieSiem, ka arT lielakoties anketu
aizpildijusi jauniesi vecuma 19-22 gadi, kas ir arT autores vecuma grupa (1.att.).
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l.att. Vecuma un dzimuma sadalijums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Autore arT uzdeva jautajumu par izglitojosajam kampanam un pieejamo informaciju par nikotina un
tabakas kaitigumu, lai noskaidrotu, vai, vinuprat, tas ir pietickamas. Saja jautajuma viedokli dalijas,
tau vairakums (35) atzimgja, ka, vinuprat, pasreizgjas izglitojosas kampanas un informacija par
nikotina un tabakas kaitigumu ir “dal&ji” pietickama, savukart 20 jaunie$i uzskata, ka “nav
pietickama”. 15 respondenti doma, ka pasreizgjas izglitojosas kampanas un informacija ir “pilniba
pietickama”, bet mazakums (9) par tadam “nav dzirdejusi”, kas lauj secinat, ka iespgjams jauniesi
netiek pietiekami inform@ti par nikotina un tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu (2.att.).

Vo Towvmn . pateedtitn Cpigrids barpans un rfeendogs o rdalng

baliguen ¥ petatara?

. Deim
O\ .
A ona

® Senan g IR O Ses e

2.att. Jautajums “Vai, Tavuprat, pasreizgjas izglitojosas kampanas un informacija par
nikotina kaitigumu ir pietickama?” (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Jautajums “Vai, Tavuprat, jaunais likums, kas aizliedz smekét jauniesiem Iidz 20 gadiem, ir ieviesis
bitiskas parmainas?”, apstiprina ieprieks§ izvirzito hipot€zi, jo vairums jaunieSu (73) uzskata, ka
2025.gada 1.janvarl pienemtais likums par tabakas apriti un ierobeZojumiem nav ieviesis biitiskas
parmainas, tau 6 respondenti uzskata, ka §is jaunpienemtais likums ir ieviesis izmainas un jauniesu
nikotna un tabakas paterin$ zem 20 gadu vecuma ir biitiski samazinajies (3.att.).
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3.att. Jautajums “Vai, Tavuprat, jaunais likums, kas aizliedz smeket jauniesiem lidz 20
gadiem, ir ieviesis biitiskas parmainas?” (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Ka pedgjais jautajums pirmaja aptaujas sadala, tika uzdots jautajums “Vai Tu izmanto nikotinu vai
tabaku saturoSus produktus?”, uz kuru nedaudz vairak ka puse (43) atzim&ja “Ja”, tapat ari dala
respondentu (12) atzimgja, ka “reiz€ém” médz izmantot Sos produktus. Tresdala jauniesu (24) noradija,
ka neizmanto nikottnu un tabaku saturosus produktus (4.att).

Ve % mamo récoting s Saba by sahurotus produkche?

*n

-m
Rortn

4.att. Jautajums “Vai Tu izmanto nikotinu vai tabaku saturosus produktus?” (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Turpmakie jautdjumi tika uzdoti jaunieSiem, kas iepriekSming€taja jautajuma atzim&ja “ng”. Uz
jautajumu “Vai Tu kadreiz esi méginajis kadu no Siem produktiem?” 13 personas atzZim&ja vismaz
vienu no piedavatajiem atbildém, no kuram popularaka opcija bija “e-cigaretes/veipi”, tacu 11
personas atzimgja, ka nav méginajusas nikotinu vai tabaku saturoSus produktus (5.att.).
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5.att. Jautajums “Vai Tu kadreiz esi méginajis kadu no Siem produktiem?”” (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
Ieprieks€jam jautdgjumam sekoja jautajums tiem, kas bija izm&ginajusi kadu no piedavatajiem
produktiem: “Kads bija iemesls, kapéc tomér izvEljies neturpinat lietot Sos produktus?”.
Popularakas atbildes bija sekojosas:
- Kaite veselibai;

- Paméginaju tikai kompanijas péc;
- Nepatika garSa un sajiita;

- Veselibas apsverumu del;

- Vértibu del.

Uz jautajumu “Vai Tu kadreiz esi izjutis spiedienu no apkart€jiem izm&ginat nikotinu vai
tabaku saturoSus produktus?” vairak ka puse atzimgja “n&” 15 respondenti, savukart mazakums
(9) atzimégja, ka ir izjutusi spiedienu no apkartgjiem (6.att.).

Vi Ts Mhver ow e spledery no gkl jen g nll rdatiru v ebeb
oo prodsne?

*h
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6.att. Jautajums “Vai Tu kadreiz esi izjutis spiedienu no apkart&jiem izm&ginat nikotinu vai
tabaku saturosus produktus?” (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
Sekojosie jautajumi tika uzdoti respondentiem, kas uz jautajumu “Vai Tu izmanto nikotinu vai
tabaku saturosus produktus?” atbildgja “ja” vai “reiz€m”.

Uz jautajumu “Vai Tu Sobrid lieto kadu no Siem nikotina saturo$ajiem produktiem?” atbildes bija
dazadas. Protams, bija respondenti, kas atzim&ja vairak par vienu atbilzu variantu, tadejadi noradot,
ka nikotnu organisma uznem dazados veidos. Tas tika sakartotas dilsto$a seciba sakot ar popularako:

- E-cigaretes/veipi;
- Nikotina spilventini;

- Cigaretes;
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- Tabakas karseSanas ierices;
- Udenspipe;
- Snaucama tabaka.

Tapat arT jaunieSiem tika uzdots jautdjums par So produktu lietoSanas biezumu. Uz $o jautajumu
vairakums jaunieSu (37) atbildgja, ka Sos produktus izmanto vairakas reizes diena, savukart
opciju “reizi diena” bija atzZim&jusi vismazak jauniesu (3). Opcijam “dazas reizes nedgla”, “dazas
reizes meénesT” un “retak” atzimé&jusi vienads skaits respondentu - 5 -, kas lauj secinat, ka lielaka dala
no So kaitigo vielu patérétajiem to izmanto vairakas reizes diena, kas visdrizak norada uz radusos
atkaribu (7.att.).

Cik bied Tu patéré nikofinu vai tabaku saturofus

produktus?

& Varkhan roos dend

® Daldas reQes mions!
Rewr) dord

® Dadan roges recddh

® Metha

7.att. Jautajums “Cik biezi Tu patéré nikotinu vai tabaku saturoSus produktus?” (Avots: Autora
veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Uz jautajumu “Cik ilgi Tu jau patere nikotinu vai tabaku?” gandriz puse respondentu jeb 26 atbildgja,
ka nikotnu vai tabaku saturosus produktus izmanto vairak ka 3 gadus, savukart vairak ka tresdala
respondentu jeb 20 norada, ka $os produktus patére vairak ka 2 gadus. Loti l1dzigus rezultatus uzradija
respondenti, kas iepriekSmingtos produktus lieto vairak par 1 gadu un mazak par 1 gadu, respektivi
5 respondenti nikotmu vai tabaku saturosu produktus izmanto vairak par 1 gadu, bet 4 mazak par 1
gadu (8.att.). Sie aptaujas dati liecina par jau salidzinosi sen radusos atkaribu no kaitigajam vielam.

Cik iy Tu jau patéré rekotinu vai tabaky?

& Vartk par 3 gachan

® Vardk pir 2 gadhom
Varik por 1 gacu

& Nazhs par 1 gade

8.att. Jautajums “Cik ilgi Tu jau patéré nikotinu vai tabaku?” (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)

Uz jautajumu “Kada vecuma Tu pirmo reizi pamé&ginaji nikotinu vai tabaku saturoSus produktus?”’
Vairak ka puse respondentu jeb 30 atbild&ja, ka pirmo reizi pam&ginajusi nikotinu vai tabaku
saturosus produktus jau 13-15 gadu vecuma. 13 respondentu atbildgja, ka pirmo reizi $adus produktus
izméginajusi 16-18 gadu vecuma. 10 jaunie$u noradija, ka produktus pirmo reizi méginajusi jau agrak
par 13 gadu vecumu. Vienads skaits respondentu, 1 jaunietis, noradija, ka pirmo reizi m&ginajusi
nikotinu vai tabaku saturosus produktus tikai 19-21 gada vecuma vai 22-25 gadu vecuma (9.att.).
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Kada vecuma Tu pekmo retz pamagna)ji nikotinu vl
tabaku saturodus produktus?
® 1395 gady vecund
® 1618 gac; vecund

Ak par 13 pade vecurru
® 2225 gacks vecumd

® 1921 gacds vecumd

9.att. Jautajums “Kada vecuma Tu pirmo reizi paméginaji nikotinu vai tabaku saturosus produktus?”
(Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Uz jautajumu “Kapéc Tu saki lietot nikottna produktus?” atbildes atskiras. Tas tika sakartotas
dilstosa seciba sakot ar popularako:

- Vienkarsi grib&ju paméginat;

- VienaudZzu ietekmes del;

- Stresa vai trauksmes mazina$anai;

- Patikamas garsas del;

- Tas liekas stiligi;

- Parslodzes del.

Uz jautajumu “Vai Tu v@letos atmest nikotinu un tabaku saturoSu produktu lietoSanu?”
vairakums respondentu jeb 29 atbild€ja apstiprino$i, gandriz puse no respondentiem jeb 22
atbildgja “varbiit”, savukart tikai 4 respondenti atzZim&ja, ka nevélas parstat So produktu lietoSanu
(10.att.).

Vai Tu wiétos atmest nikotinu un tabaku saturosu
produity letossrn?

® Vbt
4

L]
Ne

10.att. Jautajums “Vai Tu v€letos atmest nikotinu un tabaku saturo$u produktu lietosanu?”
(Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Secinajumi
Apkopojot teorétisko informaciju un anketa iegiitos datus autore secina:

Nikotina un tabakas atkariba vienmer bijusi aktuala téma, un ta tas iesp&jams biis vél ilgi. Ne vienmér
“veseligaka” alternativa tieSam ir labaka un mazak kaitiga organismam. Vairums jaunieSu izm&gina
nikotTnu un/vai tabaku saturosus produktus jau agra vecuma (13-15 gadi). Popularakie nikotmu un/vai
tabaku saturosie produkti ir e-cigaretes/veipi un nikotina spilventini. Lai gan vairums jaunieSu
izmanto S§is atkaribu raisoSas vielas, vairums labprat parstatu to lietoSanu un tikai dazi vE€l&tos
turpinat. Vairuma gadijumu jaunie$i sakusi lietot §1s vielas intereses péc vai vienaudzu izraisita
Spiediena dgl, kas nereti beidzies ar atkaribas un pieraduma veidoSanos. Lielakoties jauniesi lieto
nikotinu vai tabaku saturosus produktus ilgak par trim gadiem, kas norada, ka $T tendence nav nekas
jauns. Autores izvirzita hipotgze apstiprinajas, vairakums jaunieSu vecuma no 15-25 gadiem ikdiena
izmanto nikotmu un/vai tabaku saturoSus produktus, ka ar1 2025. gada janvari pienemtais likums par
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tabakas apriti, jauniesu prat, nav nesis biitiskas izmainas. Lai So t€mu var€tu papétit dzilak, autore
iesaka, ka nepiecieSams aptaujat vairak respondentu, precizaku rezultatu iegtSanai, ka ar1 aptauja
respondentam piedavat atbilzu variantus ar konkrétiem datiem, nevis intervaliem. V&l var paplaSinat
vecuma intervalu, pieméram, no 13-25 gadiem.
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Krisjanis Petraitis. VIZUALA TELA IETEIKME UZ MUZIKAS UZTVERI
SOCIALO TIKLU PLATFORMAS JAUNIESU VIDU

Ekonomikas un kultaras augstskola

Studiju programma “Kultiaras vadiba”

E-pasts: krisjanis.petraitis@inbox.lv

Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija

Pétljuma aktualitate: Misdienas daudz cilvéku iepazist miiziku ar acim makslinieki tiek pamaniti
pateicoties socialo tiklu platformam ka, pieméram, TikTok, Instagram, Youtube, Facebook. Vizuala
tela noformg&jums rada iespaidu, kas ietekmé klausitaja intereses Itmeni un ka laudis uztvers miuiziku.
Pirmais iespaids nereti rodas no ta, ka makslinieks izskatas un kada noskana tiek pasniegts vina darbs.
BieZi vizualais noform&ums nosaka vai cilvéks izv€lesies paklausities miiziku un uzkavéties pie
dziesmas. Ja kadreiz, neuzliekot plati uz atskanotaja, cilveks albiima vaku apskatija, tad Sobrid lielu
lomu spele socialo tiklu vizuala t€la izveide. P&tljums uzlabos izpratni par to, ka vizualais t€ls ietekme
cilvéku uztveri par muzikalajiem darbiem un palidzés miizikiem veiksmigak piesaistit sev jaunus
klausttajus, vairak izprotot cilvéku uztveri

Petijuma merkis: Noskaidrot, ka vizuala tela estetiskie elementi ( video, vacini, socialo tiklu ieraksti)
ietekm@ jaunieSu uztveri, izveli un emocionalo attieksmi pret muziku.

Pétljuma metodes: Literatiiras un pétijumu apskats, datu analize, anketéSana. Tiks intervéti 3
jauniesi.
Sasniegtie rezultati: PEtijuma rezultati tiks prezentéti konferences laika

Atslegas vardi: uztvere, socialie tikli; mizikas marketings, vizuala estétika; jauniesu kultira.

Ievads

Masdienu digitalaja laikmeta cilveku uzmaniba tiek piesaistita visdazadakajos veidos, un viens no
butiskakajiem faktoriem muzikas industrija ir vizualais t€ls. Vairs nepietiek tikai ar kvalitativu skanu
vai melodiju — miizika atpazistamiba, klausitaju ieinteresétiba un emocionala saikne ar dziesmu biezi
sakas no ta, ko redz klausitajs pirms vel ir uzklausijis pirmo noti. Socialie tikli ka TikTok, Instagram,
YouTube un Facebook ir kluvusi par galvenajiem kanaliem, caur kuriem jauniesi sastopas ar jauniem
miizikiem un to radito makslu (Kulttiras ministrija, 2023).

Estetiskais noform&jums — videoklipi, albuma vacini un socialo tiklu profils — rada pirmo iespaidu
par makslinieku. Sis iespaids nereti nosaka, vai cilveks vispar vélas uzkavéties pie konkréta
skandarba. Kadreiz klausitaji izvElejas miziku, aplikojot albuma vacinu ierakstu veikala, tacu Sodien
So funkciju aizstaj mobila ieric€ redz&tais video vai attéls. Pieméram, platforma TikTok dziesmas
popularitati biezi nosaka nevis skanas kvalitate, bet gan vizuala prezentacija — izaicinajuma video,
stila izv€le, vai pat makslinieka t&ls. Dziesma ,,Bloody Mary” no Lady Gaga 2011. gada albuma péc
vairak neka desmit gadiem piedzivoja atdzimSanu tie$i pateicoties vizualajam trendam ar seriala
“Wednesday” dejam $aja platforma (TVNET, 2022).

Aktualitate §im pétijumam balstas fakta, ka vizuala komunikacija kliist par muzikas neatnemamu
sastavdalu. RadoSi un gaumigi izstradati videoklipi un Instagram profili ne tikai palielina mizika
atpazistamibu, bet ar emocionali sasaista klausitaju ar makslinieka vestijumu. Piem&ram, maksliniece
Billie Eilish, kura sava estetika apzinati izvairas no glamiira un izmanto tumsus tonus, kluva par ikonu
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tiesi pateicoties Sai vizualajai komunikacijai, kas rezongja ar jaunieSu iek$€jam sajttam. Savukart
korejiesu popmiizikas (K-pop) grupa, piem&ram, BTS, apvieno augstas kvalitates miizikas produkciju
ar detaliz&ti izstradatu vizualo identitati, ko var redzg&t ari katra Instagram konta.

Pirmie iespaidi ir izSkiros$i — ja est€tika uzruna, palielinas iesp€ja, ka klausitajs uzsaks miizikas
klausiSanos un pat dalisies ar to sava loka — draugiem, domubiedriem. Mizikas paterin$ Sodien nereti
sakas ar scrolléSanu — ja att€ls vai video uzruna, rodas interese arT par skanu. YouTube, Spotify
albuma vaki un Instagram reels kliist par digitalajiem ,,vakiem”, kas vai nu piesaista, vai atgriz
klausttaju uzmanibu.

S pétijuma ietvaros tiks analizéts, ka vizuala téla estétiskie aspekti ietekmé jauniesu uztveri un izvéli,
ka arT kadas emocijas rada dazadi vizuala t€la veidi. Tiks izmantota aptauja un intervijas ar tris dazadu
zanru parstavjiem. Sie dati laus izprast tendences un sniegs vértigu ieskatu mizikiem un vizualo
materialu veidotajiem.

Problémas formuléSana: Muzikas industrija arvien biezak par makslinieka atpazistamibas atslegu
klust vizualais t€ls. Jauniesi ik dienas saskaras ar simtiem vizualiem iespaidiem, un pirmais iespaids
par makslinieku bieZzi vien veidojas vél pirms dziesma ir uzklausita. Tomér nav pietickami pétits, cik
liela mera vizualas estétikas elementi patiesi ietekmé to, vai jaunietis izv€las klausities konkrétu
miziku. ST pétijuma probléma ir izprast vizualas komunikacijas ietekmes speku mizikas izvéles
procesa.

Aktualitates pamatojums: Vizualais saturs ir kluvis par biitisku komunikaciju, it 1pasi jauniesu vida.
Arvien biezak par dziesmas popularitati izSkirigi klust videoklips vai att€ls socialajos tiklos. Lai
miiziki, marketinga komandas un satura veidotaji spétu efektivi uzrunat auditoriju un piesaistit jaunus
klausttajus, ir svarigi izprast, ka tieSi esttiskie elementi ietekm& jaunieSu mizikas izveli un
emocionalo reakciju uz to.

Petijuma merkis: Izpetit, ka vizuala tela estetiskie elementi — pieméram, muzikas videoklipi, albuma

noform&jumi un makslinieku socialo tiklu ieraksti — ietekmé jaunieSu uztveri, izvéli un emocionalo
attieksmi pret dziesmam un to izpilditajiem.

Pétnieciskais jautajums: Kadi vizualas estétikas aspekti (krasu izvéle, stils, vizuala kvalitate, utt.)
visvairak ietekmé€ jauniesu vélmi klaustties konkrétu miiziku?

Pétijuma metodes
Tika izveleta kombingta p&tnieciska pieeja — kvantitativa (anketa) un kvalitativa (intervijas), lai iegiitu
gan vispargjus datus par tendencem, gan dzilaku izpratni par individualu pieredzi.

Metodes izvele: AnketeSana lava aptvert plaSaku jaunieSu loku, bet intervijas ar trim konkrétiem
miizikiem palidzgja analizet attieksmi dzilak.

Merkauditorija: JaunieSi vecuma no 16 Iidz 25 gadiem, kuri lieto socialos tiklus vismaz 1 stundu
diena.

Izlases metode: Nejausa izlase anket€, merktieciga izlase intervijam (izveleti dazadi zanri: opera,
dzezs, klasiska muzika).

Pétnieciskais instruments: Izstradata anketa ar 7 jautajumiem (skatit pielikuma), kas noskaidro vizuala
tela nozimigumu, krasu izvéles lomu, profila estétiku u.c.

Pétijuma rezultati
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Galvenie rezultati (aptaujas kopsavilkums):

- 87% atzimg, ka vizualais tels ietekm@ velmi paklausities dziesmu;
- 73% pievers uzmanibu profila estétikai socialajos tiklos;
- 65% atzist, ka video ir bijis galvenais stimuls muzikas izvelei.

Intervijas:
Gundega (toposa operdziedataja):

- Ka tu uztver miizikas video estétiku? "Man patik, ja videoklipos ir izsmalcinata noskana un
gaismas. Ja tas ir vienkarss, bet emocionals, es to noverteju vairak neka dargus efektus";

- Vai vizualais t€ls tevi ietekm&? "Ja, 1pasi ja redzu, ka makslinieks riipigi izstradajis savu
vizualo pasauli";

- Kastev liekas pievilcigs attelos un profilos? "Man patik saskanotas krasas, elegance un sajiita,
ka viss ir ar jeégu";

Nikolass (dzeza bundzinieks):

- Ka tu uztver mizikas video estétiku? "Man svarigi, lai video biitu dabisks, bez
parspilgjumiem. Patik, ja redzams miiziku darbs realaja vide";

- Vai vizualais tels tevi ietekme? "Ja, ja profils vai klips izskatas Tsts, es tam pieverSu
uzmanibu";

- Kas tev liekas pievilcigs att€élos un profilos? "Man patik spontani kadri, nevis tikai ideali
nofotografeti kadri. Gribu sajust miiziki ka cilveku".

Jasmina (vijolniece):

- Ka tu uztver muzikas video estétiku? "Man svarigi, lai vizualais noform&ums papildina
miiziku. Melodijai un att€lam jastrada kopa";

- Vai vizualais tels tevi ietekm&? "Protams. Ja muzikis izskatas haotisks socialajos tiklos, man
zud interese";

- Kas tev lickas pievilcigs att€los un profilos? "Man patik tiras linijas, dabiskas krasas un
gaumigi noforméts saturs".

Personiga pieredze:

Ka dZeza saksofona izpilditajs un aktivs jaunieSu dzeza kustibas dalibnieks Latvija, es ikdiena saskaros
ar jautajumu, ka efektivi uzrunat klausttajus laikmeta, kura konkurence par uzmanibu notiek
milisekund@s. Esmu grupas "Tranes Resolution" dalibnieks, un viens no maniem galvenajiem
uzdevumiem ir ne tikai attistit misu muzikalo skangjumu, bet arT veidot miisu vizualo télu. Esmu
parliecinats, ka Sodien miizikis nevar pastavét vienigi ar talantu — vinam jaspgj arT komunicgt ar savu
auditoriju caur att€liem, krasam, stilu un noskanu.

Socialie tikli mana profesionalaja prakse ir kluvusi par platformu, kura ne tikai dalos ar ierakstiem
un koncertiem, bet arT vizuali veidoju grupas identitati. Katrs Instagram ieraksts, videoklips vai afisa,
ko publicgjam, tiek riipigi pardomats, jo zinu — pirmas tris sekundes izSkir, vai kads apstasies,
ieinteresésies un iesp&jams klausisies misu miziku. Tie$i tapéc vizuala komunikacija man ir ne
mazak svariga par paSu miizikas izpildjjumu.

Dzeza muzika nav vienkarSs produkts — ta ir niSas maksla, kas prasa klausitaja uzmanibu. Tacu, ja m&s
velamies, lai arT jauna paaudze dodas $aja virziena, mums jamacas runat vinu valoda. Un $1 valoda ir
vizuala. Tiesi tapec misu grupas vizuala stila izstrade — sakot ar logo, 1idz pat video no koncertiem
vai aizkuliSu mirkliem — klist par dalu no stasta, ko v€lamies pastastit.

Man 1pasi tuvs ir stasts par to, ka més grupa pirms kada pasakuma izvélgjamies saskanot apgérbu un
gaismas noform&umu. Tas bija neliels festivals, tacu socialajos tiklos video izskatijas ka augsta
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Iimena dzeza vakars — S$T estétiskd pieeja piesaistija jaunu auditoriju, ko citadi varbiit nebttu
sasniegusi. Vizualais t€ls $aja gadijuma kalpoja ka tilts starp mums un klausitajiem.

Veidojot platformu Latvijas jaunieSu dzeza populariz€Sanai, esmu secinajis, ka viena no
veiksmigas komunikacijas atslégam ir vizualais kopums. Ja katrs ieraksts izskatas péc cita stasta —
auditorija sajik. TacCu, ja veidoju vienotu krasu paleti, stilu un izkartojumu, rodas profesionals
iespaids, kas arT iedroSina klausitaju uztvert mis nopietni.

Manuprat, liclakais izaicinajums ir panakt Iidzsvaru starp autentiskumu un vizualo kvalitati. Ir bijusi
gadijumi, kad spontani uznemts video gust lielaku atsaucibu neka montéts, jo tas skiet Tsts. Tacu ar1
$aja spontanitaté nepiecieSams minimals estetikas ITmenis — stabils kadrs, pieklajiga gaisma un
jegpilns vestijums.

S pétijuma téma man ir personigi svariga, jo ta atspogulo realitati, kura dzivo misdienu mizikis. Tas
nav vairs tikai par muziku, bet par spgju sevi paradit, uzrunat un iesaistit vizuali. Vizualais t€ls ir tilts
starp dziesmu un klausitaju. Bez ta daudzas licliskas kompozicijas paliktu nedzirdétas.

Galvenie rezultati un to interpretacija:

Aptaujas dati rada, ka vizualajam t€lam ir ievérojama nozime miizikas uztveré un izvele jauniesu vida.
87% respondentu apstiprina, ka vizualais t€ls ietekme vinu vélmi klausities kadu dziesmu, kas liecina
par vizuala noform&uma ietekmi uz pirmo iespaidu un izvéeli. Sis raditajs uzsver, ka lielaka dala
klausitaju savu uzmanibu pievers ne tikai muzikalajam saturam, bet ar tam, ka §is saturs tiek vizuali
pasniegts.

Tapat 73% respondentu atzime, ka pievers uzmanibu makslinieka profila estétikai socialajos tiklos.
Tas norada, ka vizuali sakopts un stila zina pardomats profils var kalpot ka papildu instruments
auditorijas noturé$anai un emocionalas saiknes veidoSanai. 65% atzist, ka tiesi video ir bijis stimuls
sakt klausities dziesmu, kas apstiprina audiovizualas sinergijas nozimi — attéls un skana kopa rada
specigaku iespaidu neka tikai audio saturs.

Interviju analize papildina Sos datus ar kvalitativiem ieskatiem. Gundega uzsver, ka vizualajam télam
jabiit estétiski izsmalcinatam un emocionali rezongjoSam. Nikolass izce] autentiskumu un dabiskumu
ka galvenas vertibas. Savukart Jasmina mekle vizualu saskanu ar miizikas noskanu, ka art gaumigu
un mierigu noform&jumu. Sis tris dazadas pieejas atspogulo, ka nav viena universala estgtiska
risinajuma, bet svarigakais ir saskana starp miizikas saturu un vizualo ietvaru.

Secinajumi

1. Vizualajam t€lam ir butiska loma miizikas izvEle, Tpasi jauniesu vidi. Lielaka dala aptaujato
atzist, ka vinu izveli klausities miiziku ietekmg tas, ka makslinieks tiek vizuali prezentgts. Tas
pierada, ka socialie tikli un audiovizualie materiali ir kluvusi par svarigu filtru, caur kuru
klausitajs izlasa pirmo iespaidu par makslinieku.

2. Estétiski pardomats noform&ums rada emocionalu sasaisti ar klausitaju. Kvalitativa
vizuala komunikacija (piem&ram, saskanotas krasas, dabiskums) veicina pozitivu emocionalo
reakciju un palielina miizikas atpazistamibu un popularitati.

3. Autentiskums un vizuala saskana ar miiziku ir svarigi faktori. Ka uzsver intervétie jauniesi —
nav bitiski, vai vizualais materials ir dargs vai vienkarss, svarigakais ir ta atbilstiba miizikas
saturam un spé&ja emocionali iesaistit skatitaju/klausttaju.

4. Muzikiem, kuri velas piesaistit un noturét auditoriju, jaiegulda vizualaja komunikacija. Tas
ietver ne tikai videoklipus, bet arT socialo tiklu satura stilistisko vienotibu un maksliniecisko
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kvalitati. Tadgjadi iesp&jams veidot uzticamu un atpazistamu t€lu, kas rezoné ar
mérkauditoriju. ir biitiska loma miizikas izvele, Ipasi jauniesu vidi.

5. Estétika, ko veido krasas, stils un prezentacijas kvalitate, spgj emocionali ietekmét klausttaju.

6. Muzikiem, kuri v€las paplasinat auditoriju, ieteicams ieguldit vizualaja komunikacija.
Izmantotas literatiiras un informacijas avotu saraksts
Kulttras ministrija. (2023). Latvijas iedzivotaju mediju lietoSanas paradumi: Galveno rezultatu

prezentacija  [Presentation]. Tirgus un socialo pétijumu centrs “Latvijas Fakti”.
https://ppdb.mk.gov.lv/wp-content/uploads/2023/05/KM_mediju_petijuma_prezentacija-2023.pdf

TVNET. (2022). Lady Gaga kompozicija “Bloody Mary" atkal kluvusi neticami populara. tv3./v.
https://tv3.1v/izklaide/slavenibas/aizjuras-slavenibas/lady-gaga-kompozicija-bloody-mary-atkal-
kluvusi-neticami-populara/
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Anna Buza. LATVIJAS JAUNIESU ATTIEKSME PRET MIGRACIJAS IESPEJAM

Ekonomikas un kultiras augstskola

Studiju programma “Kultiiras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija
Pétijjuma aktualitate: Musdienas arvien vairak Latvijas jaunieSu izv€las emigrét uz citam valstim,
kas rada ievérojamu ietekmi uz valsts sociali ekonomisko attistibu. ST tendence apdraud sabiedribas
ilgtsp&ju, darbaspeka pieejamibu un demografisko Iidzsvaru. Pieaugosa emigracija kliist par nopietnu
problému 1pasi regionos, kuros jau ta vérojama iedzivotaju skaita samazinaSanas. Jaunie$u emigracijas
iemesli un nakotnes plani ir bitiski, lai izprastu iespgjamos risinajumus, ka veicinat vinu vélmi palikt
Latvija un piedalities valsts attistiba.

Petijjuma meérkis: Izpétit, kadi ir galvenie faktori, kas ietekm& Latvijas jaunieSu l€émumu par
emigraciju, un ka Sie faktori ietekme vinu nakotnes planu veidoSanos saistiba ar dzivi Latvija vai
arvalstis. Petljuma tiek analiz@ti jaunieSu uzskati par izglitibas un darba iesp&jam, dzives kvalitati, ka
ar1 valsts socialekonomisko vidi, lai noteiktu emigracijas galvenos c€lonus un tendences.

Pétljuma metodes: Petljuma tika izmantota kvantitativa metode — aptauja, kuras ietvaros tika
aptaujati 80 jaunie$i vecuma no 15 Iidz 25 gadiem dazados Latvijas regionos. Aptaujas jautajumi bija
strukturéti, ieklaujot gan slégtos, gan atvertos jautajumus, lai iegiitu gan statistiski salidzinamus datus,
gan dzilaku izpratni par jaunieSu motivaciju un attieksmi. Dati tika analiz&ti, izmantojot aprakstoso
statistiku un salidzinasanas metodi.

Sasniegtie rezultati: PEtjjuma rezultati liecina, ka lielaka dala aptaujato jaunieSu plano vai apsver
iespeju emigrét, galvenokart labakas dzives kvalitates, augstaku algu, plasaku attistibas iesp&ju del, ka
arT politisko faktoru ietekme. Tadgjadi petijuma hipoteze liela meéra apstiprinas - jaunieSu vélme
emigrét ir saistita ar objektiviem ekonomiskiem un sociali politiskiem apsvérumiem.

Atslegas vardi: emigracija; jauniesi; nakotnes plani; Latvija; migracijas iemesli; tendences;

Tevads

Migracija ir butisks socialais process, kas atspogulo cilveéku parvietoSanos no vienas valsts uz citu
dazadu ekonomisku, socialu, izglitibas vai politisku iemeslu dél. Latvija jau vairak neka divas
desmitgades aktuala probléma ir jaunieSu aizbraukSana uz arzemém, mekljot labakas dzives,
izglitibas vai karjeras iesp&jas. ST tendence negativi ietekmé valsts darbaspeka nodro§inajumu,
demografisko strukttru un ilgtermina attisttbu. Emigracija klist par nopietnu $kérsli sabiedribas
ilgtsp€jai, Tpasi mazak apdzivotos Latvijas regionos, kuros jauniesu aizpliide ir visintensivaka.

Jauniesi ir valsts nakotnes pamats, vinu izveles un lémumi tiesi ietekmeé Latvijas attistibu gan
Istermina, gan ilgtermina. Tap&c ir svarigi izprast, ka migracijas iesp&jas un valsts socialekonomiskie
apstakli ietekm@ jaunie$u nakotnes redzéjumu, vai vini plano nakotni Latvija vai arvalstis. Sis
jautajums ir Tpasi bitisks Sobrid, kad Latvijas sabiedriba saskaras ar ilgstoSu demografisko krizi, un
nepiecieSams rast risindjumus, lai mazinatu emigracijas negativo ietekmi.

Lai izprastu So problemu dzilak, p&tijuma mérkis ir noskaidrot, kadi faktori veicina Latvijas jaunieSu
velmi emigrét un ka tas ietekm€ vinu nakotnes planus saistiba ar dzivi un darbu Latvija. Lai sasniegtu
So merki, tiek izvirziti $adi uzdevumi:
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- Apkopot un analiz&t teorétisko materialu par migracijas jédzienu, veidiem un ietekmi;

- Izzinat esoSo situaciju Latvija, balstoties uz zinatniskajiem rakstiem, statistiku un
ieprieksgjiem petijumiem;

- Ar anketéSanas palidzibu noskaidrot jaunieSu viedoklus par dzives iespg&jam Latvija un
arzemes;

- Analizet iegiitos datus un formulét secinajumus par galvenajiem migracijas iemesliem un to
ietekmi uz jaunieSu nakotnes iecerém.

Pétamais objekts ir jaunie$i vecuma no 15 lidz 25 gadiem, savukart p&tijuma priekSmets - jaunieSu
attieksme pret dzivi Latvija un v€lmi emigrét. Lai iegttu kvantitativus datus, tika veikta strukturéta
tie$saistes aptauja, kura piedalijas 80 respondenti no dazadiem Latvijas regioniem. Iegitie rezultati
sniedz prieksstatu par aktualakajam problémam un tendencém, kas ietekmé jaunie$u migracijas vélmi,
ka arT lauj izdarit secinajumus par iespgjamiem risinagjumiem §1s problémas mazinasanai.

Analitiskais apskats

Migracija ir viens no bitiskakajiem demografiskajiem procesiem, kas ietekmé wvalsts sociali
ekonomisko attistibu. Ta ietver cilvéku parvietosanos gan valsts iekSien€, gan pari valstu robezam, un
So parvietosanos ietekmé dazadi faktori - ekonomiskie, politiskie, socialie un vides apstakli. Latvija
ipasi aktuala ir jaunieSu aizbraukSana uz arvalstim, ko nosaka vélme p&c augstakas dzives kvalitates,
labakam izglitibas un darba iespgjam (Kott u.c., 2015).

Latvijas jaunieSu emigracija ir butiska demografiska un socialekonomiska probléma, kas ietekme
valsts attisttbu un nakotnes perspektivas. Pedgjo trisdesmit gadu laika Latvija ir piedzivojusi
ievérojamu iedzivotaju skaita samazinajumu, galvenokart augstas emigracijas d€l. Saskana ar CSP
datiem, no 1990. Iidz 2024. gadam Latvijas iedzivotaju skaits ir samazinajies par aptuveni 780 000
cilveéku, no 2,66 miljoniem Iidz 1,88 miljoniem, kas veido aptuveni 30% samazinajumu (Centrala
statistikas parvalde, 2024).

Si tendence ir Tpasi izteikta jaunie$u vida, kuri, meklgjot labakas izglitibas un nodarbinatibas iespgjas,
izvelas emigrét uz citam valstim. Lai gan precizi dati par jaunieSu emigraciju ir ierobeZoti, kopgja
emigracijas statistika liecina par bitisku iedzivotaju aizplasanu. Pieméram, 2010. gada no Latvijas
emigréja 39 651 cilveki, bet 2023. gada - 16 295 cilvéki. Lai gan kop&jais emigrantu skaits ir
samazinajies, tas joprojam ir ieverojams, nemot v&ra valsts nelielo iedzivotaju skaitu (Centrala
statistikas parvalde, 2024).

Saskana ar Centralas statistikas parvaldes datiem, jaunie$i vecuma no 20 lidz 35 gadiem veido
nozimigu dalu no emigr&jusajiem, un tas rada ilgtermina sekas darba tirgii un sabiedribas novecosana
(Centrala statistikas parvalde, 2023). European Commission (2023) norada, ka Baltijas valstis jaunieSu
migracija ir augstaka neka ES vidgji, un tas negativi ietekmé $o valstu potencialu izaugsmei un
inovacijai.

Latvijas Universitates petnieks Mihails Hazans ir vairakkart uzsveris, ka emigracija visbiezak saistita
ar nepietickamam iesp&jam Latvija: zemiem ienakumiem, nedroSiem darba apstakliem un ierobezotu
izaugsmi (Kott u.c., 2015). Sie faktori mudina jaunieSus planot savu nakotni arpus Latvijas,
neraugoties uz emocionalajam un kultliras saitém ar dzimteni.

Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrija (2023) norada, ka jaunieSu emigracija tiesi ietekmé& ari
augstakas izglitibas sistému, samazinas studentu skaits, un daudzi no tiem, kas izv€las macibas

arvalstls, péc tam neatgriezas Latvija. Ka risinajumu ministrija iesaka stiprinat studentu karjeras
atbalsta sisteémas, radit inovativus uznémeéjdarbibas atbalsta mehanismus un uzlabot studiju kvalitati.

Papildus tam, European Commission (2023) dati liecina, ka migracijas lémumu ietekme arT majoklu
pieejamiba, veselibas apriipes sistémas efektivitate un sabiedriska drosiba. Tapéc efektiva valsts
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politika, kas vérsta uz So faktoru uzlabosanu, var biitiski mainit migracijas tendences un veicinat
jaunies$u velmi dzivot un stradat Latvija.

Jasecina, ka migracija ir sarezgita un daudzdimensionala paradiba, kuras risinasanai nepiecieSama
starpnozaru sadarbiba un ilgtermina stratégijas. P&tijuma veikSana par jaunieSu migracijas motiviem
un tas ietekmi uz vinu nakotnes planiem ir biitiska, lai nodro§inatu ilgtsp&jigu Latvijas attistibu un
saglabatu cilveékkapitalu.

Pétijuma metodologija

Par pétijuma veikSanas metodi tika izvéleta kvantitativa metode - anketéS$ana, lai ieglitu datus par
Latvijas jaunieSu attiecksmi un planiem saistiba ar migraciju. Tika izstradata anketa ar slégtajiem un
dalgji atvertiem jautajumiem, kura ieklautas sadas sadalas:

- Demografiskie jautajumi (vecums, dzivesvieta);
- JaunieSu migracijas pieredze un nakotnes plani;
- Motivgjosie un atturosie faktori, kas ietekmé velmi palikt vai doties prom no Latvijas.

Anketa tika izplatita tieSsaist€, gan caur jaunieSu centriem, gan izmantojot “no jauniesa lidz jaunietim”
pieeju, kas nodroSingja plasaku merkauditorijas parklajumu. Kopuma aptauja piedalijas 80
respondenti vecuma no 15 lidz 25 gadiem, parstavot dazadus Latvijas regionus, tostarp Rigu un lauku
novadus.

Datu analizg tika izmantota aprakstosa statistika - aprékinati procenti, vidgjas vertibas un biezuma
sadaltjumi, lai raksturotu respondentu atbildes. Veikta kodoliga analize katram aptaujas jautajumam,
lai salidzinatu ar izvirzito hipot€zi.

Rezultati liecina, ka lielaka dala aptaujato jaunieSu plano vai apsver iesp&ju emigrét, galvenokart
labakas dzives kvalitates, augstaku algu, plasaku attistibas iesp&ju del, ka arT politisko faktoru ietekme.
Tadgjadi petijuma hipoteze liela mera apstiprinas - jaunieSu vélme emigrét ir saistita ar objektiviem
ekonomiskiem un sociali politiskiem apsvérumiem.

Pétijuma rezultati

m 15-17 gadi
18-20 gadi

1.att. Respondentu vecums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Lielaka dala respondentu ir vecuma no 18 1idz 25 gadiem (88,8%). Tas liecina, ka p&tijuma parsvara
piedalijusies jauniesi, kuri jau tuvojas pieauguso dzivei, izvelas profesiju vai saskaras ar darba tirgu.
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= Riga
= Cita pilséta

= Lauki/ mazpilséta

2.att. Respondentu dzives vieta (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Parsvara respondenti dzivo Riga , Latvijas galvaspilséta ar vairak darba un izglitibas iesp&jam. Laukos
dzivojoso skaits ir ieveérojami mazaks, kas var ietekmé&t arT attieksmi pret emigraciju.

Aptaujas jautajuma: <’Ka tu verte savas iesp&jas nakotné iegiit darbu Latvija sava izveletaja joma?’’

No 5 ballém, kur 5 ir loti apmierinats un 1 ir Joti neapmierinats, vidgjais vertgjums ir 3.20, kas ir vidgji
neitrala attieksme. Jauniesi nav parliecinati par darba iesp&jam Latvija, kas norada uz Saubam un
iesp&jamu neticibu sisteémai vai darba tirgus stabilitatei.

Aptaujas jautdjuma: ‘’Ka tu verté dzives dardzibu Latvija salidzinajuma ar ienakumu iespgjam?’’

No 5 ballém, kur 5 ir loti apmierinats un 1 ir loti neapmierinats, vidgjais vertgjums ir 2.83, respondenti
dzives dardzibu verte negativak neka darba iesp€jas. Tas norada uz neapmierinatibu ar cenu un algu
nesabalansétibu Latvija. Sis faktors biezi minéts ka viens no galvenajiem emigracijas iemesliem.

mJa
= Née

= Nezinu

3.att. Vai plano emigrét tuvako 5 gadu laika? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Vairak neka puse respondentu apsver emigraciju, un tikai piektdala to izsleédz. Sads rezultats liecina
par nopietnu tendenci, ka jauniesi Latvija nejlitas pietieckami motiveti palikt.
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4.att. Galvenie emigracijas iemesli (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Galvenie emigracijas iemesli jaunieSu vidi ir zems atalgojums un ierobeZotas iesp&jas profesionalajai
attistibai Latvija. Tapat svariga loma ir v€lmei p&c augstakas dzives kvalitates, tostarp sakartotas
infrastrukturas, labakas veselibas apriipes un lielakas socialas drosibas. Dala jaunieSu min arT vilSanos
politiskaja vid€ un valsts parvalde.

Aptaujas jautajuma: “’Kura valstl Tu izv€letos dzivot, ja emigrétu?’’
Vélamas valstis ir daudzveidigas, bet doming:
1. Rietumeiropa (Vacija, Niderlande, Norvégija, Zviedrija, Sveice)
2. ASV, Kanada, Australija
3. Dienvideiropa (Spanija, Portugale, Italija)

Pamatojoties uz jaunieSu v€lamajam emigracijas valstim, var secinat, ka vini izvélas galame&rkus,
kuros ir attistita labklajibas sistéma, augsts dzives Ilimenis un sociala drosiba. Rietumeiropas valstis,
ka ari tadas valstis ka ASV, Kanada un Australija piedava plasakas iesp&jas izglitibai, profesionalai
izaugsmei un personigajai attistibai, kas ir Tpasi svarigi jaunieSu vecuma grupai. Turklat §1s valstis tiek
uztvertas ka stabilas, droSas un atvértas sabiedribai, kas veicina pozitivu migracijas atticksmi. Tas
liecina, ka Latvijas jaunie$i emigraciju neuztver tikai ka ekonomisku nepiecieSsamibu, bet ari ka iesp&ju
uzlabot savu dzives kvalitati ilgtermina.
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5.att. Vai tev ir gimenes locekli vai draugi, kas jau ir emigrgjusi? (Avots: Autora veiktas aptaujas
rezultatu apkopojums)
Emigracijas piemérs gimené vai draugu loka ievérojami ietekmé emigracijas vélmi. Tas arT veicina
vieglaku integraciju citas valstTs, jo ir pieejams socialais atbalsts.

L NE]
u Née

= Nezinu

6.att. Vai Tu atgrieztos Latvija pec emigracijas? (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)

Dati liecina, ka vairak neka puse jaunieSu (51,2%) nav parliecinati, vai péc emigracijas atgrieztos
Latvija un tikai 36,3% to apsver ka realu iesp&ju. ST nenoteiktiba norada uz nepietiekamu uzticibu
valsts nakotnes attistibai, socialajai videi vai karjeras iesp&jam. Ja netiks veikti biitiski uzlabojumi
dzives kvalitate un perspektivas Latvija, pastav risks, ka liela dala emigréjuso jauniesu izvélesies
palikt arzemes ilgtermina.

Aptaujas jautajuma: ‘’Kas jadara lai jauniesi paliktu Latvija’’

Lielaka dala jaunieSu uzsver, ka Latvija nepiecieSams biitiski uzlabot darba tirgu, kura janodrosina
plasakas darba iespgjas, konkur€tspgjigs atalgojums un atbilstosa samaksa pret dzives dardzibu. Tiek
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noradits, ka jaunie$iem ir griiti atrast darbu sava specialitaté vai bez pieredzes, ka ari regionos trakst
kvalitativu darba vietu.

Bitiska probléma ir augstas dzives izmaksas, kas neatbilst vidgjam atalgojumam, daudzi uzskata, ka,
nespgjot segt pamatvajadzibas, jauniesi spiesti meklI&t iesp&jas arvalstis. Inflacijas un nodoklu slogs
tiek uzskatits par demotiv&josu faktoru.

Tapat biezi tiek kritizéta politiska vide, izskan aicinajumi mainit valdibu, samazinat korupciju un
parskatit likumdosanu, 1pasi izglitibas, nodarbinatibas un nodoklu joma. Jauniesi jitas atsveSinati no
lémumu pienemsanas un nejit, ka valsts rlipgjas par vinu vajadzibam.

Aptauja uzsverta arl nepiecieSamiba uzlabot izglitibas sisttmu un nodroSinat plasaku piekluvi
kvalitativai izglitibai visos regionos, ka ari veidot motivéjosu vidi, kura jauniesi varétu attistities. Ne
mazak svariga ir emocionala vide, jauniesi ilgojas p&c cienpilnas sabiedribas, ieklaujosas kultiiras un
sajutas, ka Latvija ir nakotne. Daudziem jaunieSiem ir svariga iesp&ja dzivot valsti, kur ir augsts dzives
Itmenis, attistita infrastruktiira un pozitiva sociala vide, ja Sie apstakli netiks uzlaboti, emigracijas
tendence var turpinaties.

Secinajumi

Veicot petijumu par Latvijas jaunieSu migracijas motiviem un analiz&jot gan teoretisko literatiiru, gan
statistikas datus, ir radusies vairaki secinajumi, kas parada gan individualos, gan strukturalos aspektus
Saja procesa. PEtljuma rezultati liecina, ka migracija jaunieSu vidi nav tikai personigs Iémums, bet gan
reakcija uz plasakiem socialekonomiskajiem apstakliem Latvija, kas ne vienmer nodro§ina pietickamu
dzives kvalitati, stabilitati un izaugsmes iespgjas.

Iegiitie dati apliecina Mihaila Hazana (Kott u.c., 2015) izvirzito pienémumu, ka zemie ienakumi,
nestabili darba apstakli un ierobeZota profesionala attistiba Latvija ir galvenie faktori, kas veicina
migraciju. Sie secinajumi apstiprinajas ari aptauja, kura vairakums jauniesu ka galveno iemeslu vélmei
pamest valsti min&ja tieSi finansialo nedro§ibu un karjeras iesp€ju trikumu. Kott u.c. uzsver, ka
migracija klast par strateégisku izveli, lai uzlabotu dzives kvalitati, un §1 izv€le biezi vien tiek veikta
jau izglitibas posma, kad jaunietis mekIe perspektivakas macibu un darba iesp€jas arvalstis. (Kott u.c.,
2015)

Saskana ar Centralas statistikas parvaldes (2023) un European Commission (2022) datiem, emigracija
1pasi skar jaunieSus vecuma no 20 Iidz 35 gadiem, un tas izraisa ne tikai tulit€jus demografiskus
zaudgjumus, bet ar1 ilgtermina sekas, pieméram, darba tirgus vajumu, cilvékkapitala izstkumu un
sabiedribas noveco$anu. ST tendence Latvija ir ievérojami izteiktaka neka vidgji Eiropas Savieniba,
tadgjadi apliecinot strukturalas problémas, kas kav€ jauno paaudzu lidzdalibu valsts attistiba.

P&tijuma ietvaros analiz&tie dati liecina, ka jauniesi ne tikai izveélas emigraciju finansialu apsvérumu
dgl, bet ari tapéc, ka vini nejiit pietickamu valsts atbalstu, nedz uzticibu politiskajai sistémai. Seit
bitisku skaidrojumu sniedz Baumana (2007) koncepcija par ,,Hazana sabiedribu”, kura individi tiek
atstati pasplisma — viniem tiek uzlikts pienakums paSiem parvaldit savas karjeras, ekonomisko
dros§ibu un nakotni, bez stabiliem socialiem pamatiem vai institucionala atbalsta. Aptaujatie jauniesi
biezi vien pauda nedro$ibu un nakotnes neskaidribu, kas ir tie$i tas, ko Baumans raksturo ka likvido
modernitati, pasauli bez noturigiem pamatiem un garantijam (Bauman, 2007).

Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrija (2023) ir noradijusi, ka studentu skaita samazinajums un vinu
neatgriesanas péc studijam arvalstis ir batisks drauds augstakas izglitibas kvalitatei un pieejamibai. So
tendenci apstiprina arT pétjjuma dati, dala respondentu atzina, ka studijas arvalstis tiek uztvertas ka
iespgja veidot stabilaku karjeru arpus Latvijas, jo vini neredz iesp&jas izmantot savas prasmes un
zinasanas dzimteng. Tadgjadi izglitibas migracija nereti kltist par sakumu pastavigai dzivei arvalstis,
un valsts nespgj piedavat pietickami motivgjosus stimulus atgriezties.
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Tapat ir jauzsver, ka migracijas motivi ir dazadi. Papildus ekonomiskajiem faktoriem European
Comission (2023) norada uz tadiem aspektiem ka majoklu nepieejamiba, veselibas apripes kvalitate
un sabiedriska drosiba ka svarigiem emigracijas iemesliem. A1l Sie aspekti tika pieminé&ti petijuma
respondentu atbild@s, Tpasi uzsverot nesakartoto ires tirgu un neskaidribas par socialajam garantijam.

Nemot veéra iepriek§ mingto, petijums apliecina nepiecieSamibu péc kompleksas, starpnozaru
politikas, kas versta uz jaunieSu noturéSanu Latvija. Ta ietver ne tikai ekonomisko stimulu
nodro$inasanu, bet ari uzticibas stiprinasanu sabiedriba, skaidru karjeras un dzives perspektivu
piedavajumu, ka arT ieklaujosu un uz attistibu orient&tu izglitibas politiku. Tas blitu nozimigs solis, lai
mazinatu jauno cilvéku veélmi mekl&t labaku dzivi arvalstis un nodrosinatu Latvijas ka dzivotspgjigas
un inovativas valsts ilgtsp&ju nakotné. Jasecina, ka migracija nav tikai atsevisku individu lémums, bet
gan valsts politikas, ekonomikas un sabiedribas vértibu sisteémas atspogulojums. Lai mainitu
migracijas tendences, ir nepiecieSams ne tikai analiz&t statistiku, bet arT ieklaustties jaunieSu balsTs,
vinu pieredz€s un vajadzibas.
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Liga Liise. JAUNIESU DALIBA POLITISKAJAS PARTIJAS LATVIJA

Ekonomikas un kultiras augstskola

Studiju programma “Kultiiras vadiba”
Zinatniskais vaditajs: MBA, docente Jelena Budanceva

Anotacija

PétTjuma aktualitate: Sacimas Valsts parvaldes un pasvaldibas komisija 16. aprilt atbalstija likuma
normu, ka partijam, kas grib piedalities Saeimas veleSanas, jabiit vismaz vienam tikstotim biedru, ne
pieciem simtiem ka tagad (Lvportals.lv, 2025). Tas saSaurinas partiju skaitu, kas bis kvalificetas
piedalities Sacimas v€léSanas. JaunieSu iesaiste politika kritas, gan daliba véléSanas, gan daliba
politiskajas partijas, salidzinot ar tre§as atmodas periodu. ST ir bitiska probléma misdienas, jo tas
samazina jaunie$u parstavétas intereses valdiba. Sobrid §1 téma ir mazak pétita, tapec ir svarigi
noskaidrot iemeslus $ai problémai, lai to risinatu un netiktu zaud&ta demokratiju.

Pétijjuma merkis: noskaidrot, kada ir jaunieSu daliba politiskajas partijas Latvija, un iemeslus, kas to
ietekme. Petfjuma tika secinats, ka jaunieSu daliba politiskajas partijas ir samazinajusies neizpratnes
un neuzticibas del, kas Sobrid valda LatvieSu jaunieSu vidii. Tomer to ir iesp&jams atrisinat, ja izglitibas
iestad€s tiktu pievérsta liclaka uzmaniba apmacibam politiskajos procesos un pie varas esoSajiem
politikas spekiem notiktu paaudzu nomaina.

Pétijuma metodes: $aja pétijuma tika izmantota jauktas metodes datu analize un aptauja.

Sasniegtie rezultati: vecaku Iidzdaliba vai padzilinata informacija par politiskajam partijam un
politiku Latvija pastiprina jaunieSu velmi iesaistities attiecigaja joma..

Atslegas vardi: jauniesi; politika,; politiskds partijas.

Ievads

Jaunie$u iesaiste un daliba politika un politiskajas partijas Latvija ir kluvis par aktualu jautajumu
vairakas diskusijas. Sabiedriba ir redzams kritums jaunieSu iesaist€ politika kops tresas atmodas.
Jauniesi nereti uzskata, ka cilveki politika ir korumpgti, un neparstav veletaju viedokli. Viens no
iemesliem iesaistes samazinaanai ir nezina ka to darit un ko nozimé karjera politika. Saja p&tfjuma
tika veiktas intervijas un aptauja, k@ ari zinatnisko darbu salidzinaSana, lai noskaidrotu iemeslus,
kamdél jauniesi vairs nelabprat iesaistas politiskajas partijas Latvija. ST pétijuma ietvaros, jauniesi ir
cilvéki vecuma no 18 Iidz 23 gadiem; politiska partija ir organizacija, kura pauz noteikta sabiedribas
slana, Skiras vai socialas grupas intereses, kurai ir sava darbibas programma un kura noteiktu politisku
mérku sasniegSanai apvieno aktivakos attieciga slana, Skiras vai grupas parstavjus (partija | Tezaurs,
2025); Tresa atmoda - laika periods, kad Latvija izstajas no PSRS un atguva savu neatkaribu (1990tie
gadi).

Analitiskais apskats

Saja pétijuma tika izmantota jauktas metodes datu analize - intervijas ar politikiem - Raivi Dzintaru
no Nacionalas apvienibas “Visu Latvijai!”-"Tévzemei un brivibai/LNNK” un Edgaru Tavaru no
Latvijas Zalas partijas; intervija ar jaunieti, kas iesaistas politika Albertu Duntavu; intervija ar jaunieti,
kas neiesaistas politika - Emilu Smiltinu; un aptauja. Aptauja tika izsiitita socialajos tiklos un sazinas
lidzeklos, dazadam vecuma grupam. Papildus tam tika izmantoti ar dazadi zinatniskie raksti.
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Zinatnisko rakstu salidzinajums ar §1 darba laika giitajiem secinajumiem: Anetes Krievas bakalaura
darbs par temu “JaunieSu politiska interese un Ilidzdaliba politika” (Krieva, 2009). Darba iegitie
rezultati fokusgjas uz jauniesu tendenc€m un motivaciju iesaistities vai neiesaistities politika. Lidzigi
§1 darba iegiitajiem secindjumiem, arT A. Krievas darba secinajumi liecinas to, ka viens no galvenajiem
iemesliem, kadg] jauniesi neiesaistas politika ir neticiba un nezina notiekosajiem procesiem. Atskiriba
no A. Krievas, kura par jauniesu iesaisti politika motivaciju norada uzskatu, kas tas ir vinu pilsoniskais

pienakums, §1 darba autore p&tijuma ieguva rezultatus, kas liecina, ka jaunie$i iesaistas politika, lai to
labak izprastu un mainitu sabiedribu uz labu. Austris$a KeiSa pétjjums par tému “Latgales
ziemelaustrumu regiona jaunieSu politiskas Iidzdalibas perspektivas sociala kapitala konteksta”
(Keiss, 2016). Petijuma tiek secinats, ka jaunieSu politisko lidzdalibu ietekmé divas sociala kapitala
institficijas — gimene un baznica. Ari §1 pétijuma autore secina lidzigi. Ir redzamas vairakas atbildes,
kas apliecina, ka vecaku lidzdaliba vai padzilinata informacija par politiskajam partijam un politiku
Latvija pastiprina jaunieSu vélmi iesaistities attiecigaja joma. Apkopojot informaciju no dazadiem
avotiem, var secinat, ka jaunieSu daliba politika ir bijis aktuals jautajums jau teju desmit gadus, tomer
iemesli jaunieSu iesaistei vai neiesaistei nav daudz mainijusies.

Pétijuma metodologija

Petijuma ietvaros tika veikta intervija ar Latvijas politiki, Nacionalas apvienibas frakcijas
priekss€detaju un tris bérnu tévu Raivi Dzintaru. Vins stasta, ka vina bérniba pagaja tresas atmodas
laika, ka ietekm€ jau 16 gadu vecuma nodibinaja patriotisku jaunieSu organizaciju ar nosaukumu
“Visu Latvijai!”, kas Sobrid darbojas zem nosaukuma Nacionala apvieniba. R. Dzintars nu jau vairak
ka 15 gadus ir Saeimas deputats. Par jaunieSu iesaisti vina politiskas karjeras sakuma norada: “Taja
laika partiju jaunatnes organizacijas bija stipri daudzskaitligakas un aktivakas neka misdienas .
Piebilstot, ka treSas atmodas perioda Latvijas jaunie$i nereti bija partiju priekSgalos, lai iepazitu
domubiedrus, saprastu politiku un sakt karjeru politika. Raivis Dzintars norada, ka miisdienas jaunie$u
iesaiste ir skaitliski mazaka un to darbiba ir nereti ir tikai socialo tiklu vide. Ka iemeslus jaunieSu
mazakai dalibai politiskajas partijas vins min: “1. zema uztic€sanas politikiem un politikas procesam
kopuma; 2. paradumu maina, sazina attistoties socialajiem tikliem un virtualas sazinas iespgjam; 3.
cilveéki kopuma dzivo saméra augsta komforta, Iidz ar to trikst stipras motivacijas veltit savu brivo
laiku, cinoties par kadam sabiedriskam parmainam.” Par jaunieSu iesaistes veidiem, R. Dzintars stasta,
ka katru gadu Nacionala apvieniba veido seminaru, kas versta uz jaunieSu iemanu palielina$anos ne
tikai politika, bet ar1 ikdienas dzivé. Ka ari, Nacionala apvieniba riko dazadus pasakumus ka 18.
novembra lapu gajienu un ikgad&jo karogu braucienu, kur piedalas arT jauniesi. Par politikas karjeras
saksanu, Nacionalas apvienibas frakcijas priek$sedetajs uzsver, ka ka jebkurai citai karjerai, jasaprot,
vai to pats v€las un ar kadu motivaciju to sak. Intervéjamais ar1 piebilst: “Domaju, ka uzticiba politkai
un politikiem Latvijas sabiedriba ir loti zema”. Tas dalgji ir saistits ar vésturiskajiem notikumiem
(PSRS okupaciju), un dalgji ar miidienu politiku darbibu. R. Dzintars norada, ka nereti politiskas
partijas vairak fokosgjas un vecaka gada gajuma cilveéku viedokliem un uzskatiem, jo tie ir aktivakie
balsotaji. Intervijas beigas, uz jautajumu, “Kadas darbibas biitu javeic valstij un sabiedribai, lai
jauniesu iesaiste politika uzlabotos?” vin$ piebilst: “Mana skatfjuma ideals ir Iidzsvars starp laika
parbauditu pieredzi no vienas puses un jaunibas uzdrikstéSanos, parmainu alkam un dumpinieciskumu
no otras”.

P&c intervijas darba autore secina, ka jauniesu iesaiste, politika skatijuma, ir samazinajusies no tresas
atmodas. Ka iemesli tam ir gan ieprieksgjas politiskas varas (PSRS, okupacijas), ka arT musdienu
politiku kltidu un negodpratibas dgl.

Ka otrais politikis ar ko tika veikta intervija ir Ivars Tavars no Latvijas Zalas partijas (LZP), kura

darbojas nepilnus 18 gdus un to vada no 2011. gada. Vins Sobrid arT vada Apvienota Saraksta (AS)
Saeimas frakciju. Savu darbibu politika I. Tavars uzsaka, jo gimeng, ari PSRS laika, tika popularizéta
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Latvijas neatkariba un politika. Politikis norada, ka LZP Sobrid iesaistas jauniesi, tiem ir arT atseviska
nodala, bet liela dala iesaistas visas partijas dalas, kas mazina jégu specifiskai jaunieSu nodalai. AS
frakcijas vaditajs stasta: “Kopuma neuzskatu, ka jaunieSu iesaiste biitu loti biitiski manijusies.
Nedaudz, bet jauniesi ir palikusi mazak aktivi”. Ka iemeslu minot laiku mainu — miera laika jauniesu
iesaiste ir lielaka, neka nemieru laikos, kur vairak nepiecieSana pieredzgjusa politiku pieredze.

Ar1 1. Tavars uzsver, ka jaunieSiem ir neuzticiba politiskajiem spekiem misdienas. Papildus tam
tehnologiju trikums samazina jaunieSu ietekmi politiskajas partijas. LZP veido dazada veida
pasakumus un akcijas, kas palielina jaunieSu sadarbibu un iesaisti sabiedribas laba. Intervétajs norada,
ka nepilngadigie jauniesi nevar bit biedri politiskajas partijas, bet var palidzet ka atbalstitaji. Vins art
noradija, ka Sobrid valdiba ne visai daudz tiek parstaveti jauniesu viedokli un tas buitu jauzlabo.

P&éc sniegtajam atbildém, darba autore norada, ka atskiriba no citiem intervétajiem cilvékiem, I.
Tavars, budams politiskaja partija, nesaskata lielu jaunieSu iesaistes mazinasanos politika,
salidzinajuma ar §1 gadsimta sakumu. Tomer ar1 vins piekrit, ka jauniesi nevisai uzticas politiskaja
joma esoSajiem parstavjiem un vinu viedokli ne vienmer tiek uzklausiti. Emils Smiltins, kur§ studgjis
Danija un Sobrid strada Riga, neiesaistas politika — ka iemeslu minot: “Klit par partijas biedru nevélos,
jo pagaidam nav neviena partija, kas buitu tuvu sirdij, un ar ko veletos tikt asoci€ts.” Vins norada, ka
miisdienas jaunieSiem nav liela interese par politiku, tas saistit ar apzinu, ka jaunieSus vai nu neskar
valdiba notiekosie procesi, vai vini tos nespgj ietekmet.

E. Smiltin$ uzsver, ka politiska interese jarada jau agraka vecuma, jamaca par to skola, piebilzdams:
“ Galu gala ieguveji bus visi, jo bus kvalitativa politiska vide.” Interv&jamais atklaj, ka, vinaprat,
valdiba netiek aizstavets jauniesu viedoklis, ko varétu paskaidrot ar vinu mazo iesaisti $ajos procesos
un véleésanas. Jauniesa skatljuma cina valdiba ir partapusi ka kauja starp politikiem, nevis partijam.
Tas samazina cilvéku izpratni par partiju lémumu pienemsanu, veicinot neuzticibu. P&c autores
domam, E. Smiltins norada uz biitisku problému §1 briza politiskaja situacija Latvija, proti, politisko
partiju nepilnibu. Sis aspekts redzami ietekm@ jaunie$u vélmi iesaistities vai uzsakt karjeru politiskajas
partijas.

Alberts Duntavs ir Rigas Tehniskas universitates Siltumenerggtikas un siltumtehnikas 2. kursa
students, kur§ paraleli darbojas ari Zemessardz€. Kops vidusskolas vin§ ir iesaistijies jaunieSu
politiskaja kustiba, kura Iidzdarbojas ar politisko partiju “Nacionala apvieniba”. Par politikas nozime
A. Duntavs stasta: “Jau pamatskolas gados sapratu, ka politika ir kas tads, kam ikkatram biitu jaseko
lidzi, lai butu informéts par aktualitatém, jo tas ietekmé ikkatru sabiedribas locekli.” Tomer vins
piebilst, ka jaunieSu iesaiste politika ir loti virspusgja, jo tiem ir citas prioritates. Ar1 $is intervgjamais
ir noverojis, ka jauniesi, kuru vecaki ir saistiti vai bijusi saistiti ar politiku, ir vairak iesaistas Saja sfera.
A. Duntavs min, ka integréjot vidusskola politiskus tematus un veidojot interesu izglitibu pulcinus
saistiba ar $o tému, palielinatu jaunieSu iesaisti un zinasanas politika. “Politika ir jaiet cilveékiem, kuri
ir ar augstu izglitibas Itmeni un kadas nozares specialisti, kuri tiek noverteti un vinos ieklausas,”
norada students, piebilzdams, ka Sobrid Latvija Sobrid ta nav. Vin$ arT norada, ka politisko partiju
sistéma ir diezgan sadrumstalota. Lai kaut kas mainitos ir pilniba janomainas paaudzém politika. Ja
jaunietis velas sakt dalibu politiskaja partija, sakuma ir jaizverte pasam savas pamatvertibas, stasta A.
Duntavs. Uzsveérdams, ka iesaiste jaunieSu organizacijas zem kadas partijas ir vertigak, neka uzskat
politisko darbibu jau politiskaja partija ka biedram. Darba autore secina, ka gimenei tieSam ir batiska
nozime jauniesu iesaistei politika. Ja kads no gimenes vai pazinu loka ir kada politiskaja partija, tas
palidz gan izprast procesus, gan ieraudzit §Is jomas “otru” pusi.

Jaunie$u zemo iesaisti vairak ir ieveérojusi tiesi jauniesi, ka iemeslus minot gan zinasanu trikumu, gan
prioritasu diferenc&jumu, gan S§1 briza politisko spéku nesp€ju parliecinat un veicinat uzticésanos.
Vairaki intervgjamie noradija uz to, ka politika ir jamaca un javeido interese taja jau skolas gados.
Izstititaja aptauja tika iegttas 34 atbildes - 31 sieviete un 3 virieSi. 25 respondenti bija vecuma grupa
no 18 lidz 23 gadiem, 4 - no 30 lidz 39 gadiem, 3 - no 24 lidz 29 un 2 vecuma grupa no 50 lidz 59
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gadiem. No iegiitajam atbildém, tikai viens virietis, vecuma no 50 lidz 59 gadiem, iesaistas politika,
to darot pasivi. 7 respondenti noradija, ka jaunieSiem nevajadzetu iesaistities politiskajas partijas
Latvija, tomer lielaka dala no iegtitajam atbildeém bija apmierinosa Sim jautajumam. Viena no
iegiitajam atbildém uz jautajumu, kapéc jaunieSiem ir svarigi iesaistities/neiesaistities politiskajas
partijas Latvija bija: “Manuprat, iesaistities politiskaja partija ir katra personisks 1émums. Svarigi ir
tas, lai jauniesi iet velet un balso par sev svarigiem jautajumiem”. Papildus tam, vairaki respondenti
noradija, ka jauniesu daliba politiskajas partijas Latvija, var palidzet vinu viedoklu uzklausiSanai. Uz
jautajumu, vai Jis uzskatat politisko karjeru ka labu nakotnes izvéli, vien 19 cilvéki noradija “ja”. Tas
pastiprina jau iepriek§ min€to viedokli, ka Latvijas jaunieSiem uz politiku ir ne tik loti pozitivs
skatfjums. Viens no respondentiem papildinaja, ka Sobrid macas politikas novirzienu, bet nav
parliecinats, vai vélas to turpinat ka karjeru. Dala aptaujas pilditaju skaidro, ka jauniesu iesaisti politika
iesp&jams veicinat ar lielaku izglitibu par So tematu un valdiba esosSo cilveéku godpratigaku attieksmi
pret darbu. 5 aptaujas respondenti nepiedalas vEl€sanas (neiet balsot), papildus tam 2 aptaujatie Sogad
pirmo reizi atdos savu balsi par kadu partiju pasvaldibu vélésanas. Pozitivi, ka lielaka dala, 27
respondenti, ir aktivi balsotaji. Parsteidzosakais $aja aptauja bija iegiitas atbildes uz pedg&jo jautajumu:
“Vai Jusu viedoklis tiek parstavets valdiba (Saeima, Eiropas parlamenta, pasvaldibas, u.t.t.)?”, kur teju
puse, 15 cilveki, atbildgja “nezinu”, un vien 11 respondenti sniedza apmierino$u atbildi.

Péc aptaujas iegitajiem datiem, darba autore secina, ka par jaunieSu dalibu politiskajas partijas ir
divejadi viedokli, ne visi uzskata, kas tas ir nepiecieSams un vajadzigs. Jau vairakkart petijuma
paradijas nostaja ka politika ka karjera nav jaunieSu vidd primara izvéle, ka iemeslus tam minot gan
pilsonu neuzticibu §1 briza politikiem, gan saskeltibu, gan nezinibu par notiekoSajiem procesiem
(Dumbure, 2021; Ruzaike, 2021, Sietinsone-Kozlova, 2024).

Secinajumi

Péc veiktajam intervijam un aptaujas, darba autore secina, ka jaunieSu daliba politiskajas partijas ir
zema. Papildus tam, arT ne visi jaunieSi piedalas vélesanas, kas bitiski ietekmé jaunieSu viedoklu
parstavésanu valdiba. Iemesli jaunieSu neaktivai dalibai politiskajas partijas Latvija ir vairaki, bet
visizteiktakie ir:

- Nezina un nesaprasana par notiekoSajiem procesiem politika;

- Neuzticiba §1 briza valdiba esoSajiem politisko partiju parstavjiem;

- Liekvardiba, saSkeltiba un soljjumu nepildiSana no Latvijas politisko partiju puses.
Tika noskaidroti arT galvenie iemesli, kap&c jauniesi iesaistas politiskajas partijas Latvija:

- Vecaku vai pazinu daliba politiskajas partijas vai padzilinata izpratne par notiekoSajiem

procesiem politika;

- VElme uzlabot sabiedribas labklajibu.
Lai atrisinatu jaunieSu mazo dalibu politiskajas partijas Latvija tick piedavati tadi risinajumi, ka
izglitiba (skolas un augstskolas vairak tiek inform&ti jauniesi par politiku), intereSu izglitiba ieviest
diskusiju forumus vai cita veida pulcinus, kas saistiti ar padzilinato interesi politika. Tomér, p&c darba
autores domam, svarigakais ir mainit pilsonu prieksstatu par politika eso$ajam personam un partijam.
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Anotacija

Pétijjuma aktualitate: Misdienu jaunieSu muzikala gaume ir cie$i saistita ar socialajiem medijiem,
kas ir kluvusi par galveno izklaides un kulttiras avotu. Platformas ka TikTok, Instagram, YouTube un
Spotify ne tikai nodrosina piekluvi miizikai, bet arT veido jaunieSu prieksstatus par to, kas ir "populars”
un "vertigs". Algoritmi un viralais saturs ietekm€ vinu izvéles, biezi vien pat nemanami, tacu §1
ietekme ir dzili saistita ar vinu identitates veido$anos un atticksmi pret pasauli. ST p&tijuma aktualitate
ir tiesi taja, ka meés Sodien saprotam miziku un kultiiru caur digitaliem stikliem, kas pastavigi mainas.
Ta sniedz iesp€ju izprast, ka socialie mediji ne tikai izklaid€, bet arT veido jaunieSu attieksmi pret
pasauli, veidojot to muzikalo pasauli un kultiru. ST izpratne ir bitiska, lai palidzétu gan miizikas
industrijai, gan izglitibas un kultiiras jomam labak saprast So ietekmi, kas bis arvien specigaka
nakotng.

Petijjuma meérkis: Noskaidrot, ka socialie mediji ietekme jaunieSu muzikalo gaumi Latvija 2025.
gada, TpaSu uzmanibu pieveérsot tam, ka trendi un satura veidoSana maina vinu muzikalas izvéles un
uztveri par muziku.

PétTjuma metodes: TieSsaistes aptauja jaunieSiem vecuma no 16 Iidz 24 gadiem Latvija. Papildus tiks
veikta satura analize par popularakajiem muzikas trendiem socialajas platformas (7ikTok, YouTube,
Spotify), lai salidzinatu datus ar jaunieSu atbildém un identificétu sakaribas.

Atslegas vardi: miizika; jauniesi; socialie mediji; Latvija, identitate.

TIevads

Muzika ir cilvéces universala valoda — ta pavada cilveku visos laikmetos un dzives aspektos, gan
svetkos, gan ikdiena, gan krizes situacijas. Ta nav tikai makslinieciska izpausme vai izklaide, bet ari
specigs socialas identitates, kopienas piederibas, emocionalas regulacijas un paSizpausmes
instruments. Tiesi jaunieSu vidi muzika spele Tpasu lomu — ta palidz defint savu “es”, atskirt sevi no
citiem, ieklauties kada subkultiira vai attalinaties no domingjosajam normam. Muzikala gaume biezi
vien klust par vizitkarti, ar kuras palidzibu tiek pozicionéta sava personiba. Digitalo tehnologiju
laikmeta miizikas pieredze ir butiski mainijusies. Ja agrak dziesmas tika atklatas ar draugu ieteikumu,
radio vai koncertu palidzibu, tad Sodien lielaka dala jaunies$u iepazistas ar jaunu muziku digitalas vides
— it pasi socialo mediju — ietekmé. Platformas ka TikTok, Instagram , YouTube un Spotify ne tikai
nodrosina plasu piekluvi muzikalajam saturam, bet arT veido kontekstu, kura miuzika tiek pateréta,
interpretéta un parveidota. Tas biitiski maina ne vien to, kadu miiziku jauniesi klausas, bet ar1 ka vini
to uztver, ka ta klaist par vinu identitates dalu un ka ta ietekmé socialo dinamiku. Socialie mediji Sodien
darbojas ne tikai ka kanali, bet arT ka filtri un kuratori — algoritmu balstitas ieteikumu sistémas veido
personaliz&tus muzikas piedavajumus, kas biezi vien atkarto popularakas dziesmas vai atbilst lietotaja
ieprieksgjam izvelem. Sada sistéma var vienlaikus papla§inat un saSaurinat muzikalo pieredzi: no
vienas puses, ta lauj atklat jaunas dziesmas no visas pasaules, no otras — pastiprina “burbuli”, kura
klausttajs nepamana alternativas vai niSas zanrus. Miizikas industrija o tendenci ir atri pielagojusi:
miusdienas daudz dziesmu tiek veidotas ta, lai tas buitu “TikTok-gatavas” — ar akigu sakumu, Isiem
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fragmentiem, kas noder video fonam, un popularitates potencialu. P&déjo gadu laika tiesi TikTok ir
kluvis par vienu no galvenajiem kanaliem, kur dziesmas no relativiem “nezinamiem” maksliniekiem
klaist par globaliem hitiem dazu dienu laika. Sis fenomens novérojams ar Latvija — dziesmas no
viet€jiem maksliniekiem (piem&ram, Wiesulis, OLAS,) gilist atpazistamibu nevis caur tradicionalajiem
medijiem, bet tiesi caur digitaliem trendiem un lietotaju raditu saturu. Tadgjadi, socialie mediji veido
ne tikai muzikalu gaumi, bet arT lokalo kultiiru, veicinot pasmaju autoru izcelSanos un globalas
estetikas integraciju vieteja konteksta. Vienlaikus rodas jautajums par miizikas uztveres kvalitati — vai
klausitajs Sodien v&l sp€j izbaudit miziku ka pilnvertigu makslas darbu, vai ta tiek patércta
fragmentgti, ka fona troksnis 1ssformata video s€rija? Vai algoritmi rosina jaunu miizikas izpratni, vai
arT tie ierobezo klausitaju izv€li? Un vai miizika v&l joprojam ir personisks pardzivojums, ja ta kluvusi
par popularu produktu, kas skan visur — no reklamam Iidz veikalu plauktiem? ST pétijuma mérkis ir
padzilinati analizet, ka socialie mediji Latvija 2025. gada ietekme jaunieSu muzikalo gaumi — ka tiek
izveleta mizika, ka ta kluist populara, un ka tas ietekmée klausitaju attiecibas ar dziesmu, izpilditaju un
pasSu sevi. Teémas aktualitati pastiprina fakts, ka $T ietekme notiek nemanami — neapzinati, ikdienas
pieredzg, caur algoritmiskiem ieteikumiem un platformu lietoSanas paradumiem. Miisdienu jaunietis
biezi vien nepardoma, kapec klausas tiesi $o dziesmu — vins to ir dzirdgjis simtiem reizu, ta ir populara,
to lieto vina draugi, ta ir “trenda”. Saja darba, balstoties gan uz teorétisko literatiiru, gan kvantitativiem
datiem no tieSsaistes aptaujas, tiek aplukots, kada ir socialo mediju ietekme uz jaunieSu muzikalo
izveli Latvija, ka arT tieck m&ginats izprast $o ietekmi kultdiras, psihologijas un mediju teorijas
konteksta.

Analitiskais apskats

Digitalais laikmets biitiski mainijis kultliras patérina formas, un miuzika nav izneémums. Ja agrak
miizika tika atklata, klausoties radio, iegadajoties ierakstus vai daloties ar draugiem, tad miusdienas
Sos avotus liela méra ir aizvietojuSas socialo mediju platformas. Miisdienu jaunie$i ir viena no
visaktivakajam mérkauditorijam socialajos tiklos, Iidz ar to §is platformas kluvuSas par galveno
miizikas ietekmes vidi. Arvien biezak dziesmas kltist popularas nevis to muzikalas kvalitates del, bet
gan pateicoties tam, ka tas ir izmantotas aktualaja satura, video vai izaicinajumos, piemé&ram,
platforma TikTok. Socialo mediju ietekme uz muzikalo gaumi ir saistita ar algoritmu darbibu — tie
analizé lietotaja uzvedibu, veido personalizétus ieteikumus un nostiprina konkrétu satura veidu. Sada
algoritmiska personalizacija ne tikai virza to, ko lietotajs dzird, bet arT ietekm& priekSstatus par to, kas
ir “populars”, “mod&” vai “klausams” (Prey, 2017). Si ietekme ir Tpasi nozimiga pusaudZu un jauniesu
vecumposma, kad tiek veidota personiska identitate, estetiska gaume un piederibas izjiita noteiktam
socialajam grupam. Pe&tjumi liecina, ka mizikas strauméSanas platformas un socialie mediji
savstarp&ji papildina viens otru — pieméram, Spotify ieteikumu algoritmi darbojas lidztekus tam, kas
klust populars TikTok, veidojot integrétu ietekmes mehanismu uz klausttaju izvélem (Morris &
Powers, 2015). Misdienas arvien biezak muzika tiek radita ar merki ieklauties socialo mediju formatos
— dziesmas klust 1sakas, ar uzreiz uztveramu ritmu vai atkartojoSiem vardiem, kas piem&roti video
satura veidoSanai. Papildus tam jauniesi socialajos tiklos netiek uzskatiti tikai par pasiviem satura
paterétajiem, bet ar1 ka aktivi ta veidotaji — vini dalas ar dziesmam, veido video, remiksus un ietekme
citu lietotaju muzikalo izvéli. Tas padara vinus par vienlaikus satura auditoriju un producentiem. Sada
dinamika butiski parveido tradicionalo skatijumu uz miizikas patérinu un estétiku. Latvija lidzigu
pétijumu Sobrid ir maz, tomér globalas tendences norada, ka ari Latvijas jauniesi piedzivo lidzigu
ietekmi. Nemot véra miizikas industrijas un mediju paterina paradumu globalizaciju, ir butiski izvertet
So tendenci ar1 vietgja konteksta.

Pétijuma metodologija
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Lai veiktu So pétijumu tika izmantota kvantitativa p€tniecibas pieeja, kas lauj iegiit visparinamus datus
par jaunieSu muzikalajiem paradumiem un socialo mediju ietekmi. Datu vakSanai tika izmantota
tieSsaistes anket€Sana, jo ST metode ir piemerota jaunieSu auditorijas sasniegSanai un nodrosina atru
un efektivu informacijas iegiSanu par respondentiem aktualas vides konteksta.

Anketa tika izstradata, balstoties uz petijuma merkiem un teoretiskaja dala analiz€tajiem aspektiem.
Tas jautajumi aptvéra $adas t€mas:

— visbiezak klausitie miizikas zanri;

— socialo mediju izmantoSana miizikas atklasana;

— biezums, kada socialie mediji ietekm& muzikalas izveles;

— klausiSanas platformas;

— paSnovertgjums par algoritmiskas ietekmes apzinasanos;

— pieméri, ka konkr€tas dziesmas kluvusas iecienitas vai otradi — apnikusas socialo mediju del.

Anketa tika izplatita ar socialo tiklu starpniecibu un bija pieejama no 2025. gada 1. Iidz 15. maijam.
Kopuma tika iegiitas 51 aizpilditas anketas, kas tika uzskatitas par derigam analizei.

Respondentu profils:
— Vecuma grupa: 16-24 gadi;
— 41 respondenti bija sievietes, 10 — viriesi;

Papildus tika veikta satura analize par popularakajiem miizikas trendiem platformas TikTok, Spotify
un YouTube, lai salidzinatu digitalo platformu piedavajumu ar respondentu atbildém. ST pieeja lava
identificét atbilstibas vai pretrunas starp patéréto saturu un pasnovertéjumu.

Datu apstrade tika veikta, izmantojot aprakstosas statistikas metodes — tika aprekinati atbilzu biezumi,
izveidotas sakaribu kopsavilkuma tabulas un vizualizacijas.

Pétijuma rezultati

Pé&tTjuma rezultatus apkopoju tabulas. Saja pétijuma lielakoties piedalijas meitenes (80,4%) un daudz
mazak puisi (19,6%) (1.att.)
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Dzimums
51 atbilde

@ Sieviete
@ Virietis
@ Cits/nevélos noradit

l.att. Respondentu sadaltjums p&c dzimuma (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Saja p&ttjuma tika noteikta vecuma grupa 16-24 gadi un lielaka dala respondentu (94,1%) bija vecuma
grupa no 19-24. (2.att.)

Vecums
51 atbilde

® 16-18
® 19-24

Ty

2.att. Respondentu sadalijums péc vecuma (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
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Respondenti visvairak ikdiena klausas tadus miizikas zanrus ka Pops (66,7%), Hip-Hops (74,5%),
Latviesu miizika (64,7%), R&B (35,3%), rokmizika (29,4%), elektroniska miizika (74,5%) un
alternativa miizika (17,6%). (3.att.)

Kadus muzikas zanrus Tu visbiezak klausies?
51 atbilde

Pop 34 (66,7%)

Hip-Hop/rap
Elektroniska mazika
Dzezs

KantrT mazika
LatvieSu mazika
Klasiska mazika

12 (23,5%)
—7 (13,7%)
7 (13,7%)

6 (11,8%)

38 (74,5%)

33 (64,7%)

Krievu mazika 13 (25,5%)
R&B —18 (35,3%)
Rokmuzika 15 (29,4%)
Smagais metals 6 (11,8%)
Alternativa mazika —9 (17,6%)

Blazs —1 (2%)
Indi 1 (2%)
house music —1(2%)
Punk-rock 1(2%)
Slageris 1(2%)
Indie |1 (2%)

3.att. Miizikas Zantru klausiSanas biezums (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Respondenti visbiezak jaunu miziku atklaj miizikas straumesanas platformas ka Spotify vai Apple
music (86,3%), TikTok (60,8%) , no draugu ieteikumiem (59,9%) un Instagram (23,5%). (4.att.)

Kur Tu visbiezak atklaj jaunu maziku?

51 atbilde
TikTok —31 (60,8%)
Instagram —12 (23,5%)
YouTube —11 (21,6%)

Spotify/AppleMusic —44 (86,3%)
Facebook|—0 (0%)
Draugu ieteikumi —29 (56,9%)

Pa radio, braucot auto| —1 (2%)

Radio vai koncerti, no filmu sou...| —1 (2%)

o] 10 20 30 40 50

4.att. Vissbiezakie jaunas mizikas atklasanas avoti (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)
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Mazliet vairak par pusi no respondentiem (56,9%) atbild, ka socialie mediji tikai dazreiz ietekmé vinu
muzikalo izvéeli, tacu tikai maza dala (17,6) uzskata, ka loti biezi. (5.att.)

Cik biezi socialie tikli ietekmé Tavu muzikalo izvéli?
51 atbilde

@ Loti biezi
@® Dazreiz
@ Reti

@ Nekad

5.att. Socialo tiklu ietekme uz muzikalo izveli (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu
apkopojums)
Liela dala respondentu (68,6%) atbild, ka ir sakusi klausities kadu izpilditaju tikai tap&c, ka vina
dziesma ir bijusi populara socialajos tiklos un mazaka dala atbild, ka nav vai nav parliecinats. (6.att.)

Vai Tu esi sacis klausities kadu izpilditaju tikai tapéc, ka vina dziesma ir bijusi populara socialajos
tiklos?
51 atbilde

[ NE
® Ne

@ Nésmu parliecinats/-a

6.att. [zpilditaju klausiSanas uzsaksana tapeéc, ka dziesma ir populara socialajos tiklos (Avots:
Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
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Liela dala respondentu (68,6%) atbild, ka ikdiena apzinati mekl€ jaunu miziku arpus ta, ko iesaka
algoritmi, tacu otra dala (31,4%) atbild, ka nemekl€ vai nav parliecinats. (7.att)

Vai Tu apzinati meklé miziku arpus t3, ko iesaka algoritmi vai trendi socialajos tiklos?

51 atbilde
@ Ja
® Ne

7.att. Miizikas apzinata mekl&Sana (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Gandriz visi respondenti (86,3%) muziku klausas Spotify vai Apple music. (8.att.)

Kura platforma Tu visbiezak klausies vai saskaries ar miziku?
51 atbilde

@ Spotify/AppleMusic

@ YouTube

@ TikTok

@ Instagram

@ Facebook

@ youtube music un diskos masina

8.att. Miizikas klausiSanas platformas (Avots: Autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
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Liela dala respondenti (64,7%) atbild, ka socialie tikli tikai nedaudz veido priekstatu par to, kada
miizika ir populara. Otra dala respondentu (31,4%) atbild, ka socialie tikli loti veido priekstatu par to,
kada miizika ir populara. (9.att.)

Vai Tev skiet, ka socialie tikli veido Tavu prieksstatu par to, kada mizika ir “modé” vai “populara”?
51 atbilde

® J3, loti
@ Nedaudz
) Née

9.att. Socialo tiklu priekstata veidoSana par to, kada muzika ir populara (Avots: Autora veiktas
aptaujas rezultatu apkopojums)

Respondenti atbild€s uz jautajumu par konkrétam dziesmam, kuras sakusi klausities, jo tas kluvusas
popularas socialajos tiklos deva $adas atbildes- Doechii dziesma “Anxiety”, ka arT Bebe Rexha
“Million Dollar Baby” un Wiesula “Prom”, Ethel Cain dziesmu “American Teenager”, WizTheMc —
“Show Me Love”, Alex Warren — “Ordinary”,grupas OLAS dziesmu “Narnija”, Wiesulis ar dziesmu
“Italija” un visparigs piemin&jums par hiphopa makslinickiem Drake un Kendrick Lamar.

Vaicajot par dziesmam, kas ir apnikuSas parmerigas atskanoSanas del socialajos medijos, respondenti
biezi noradija jau ieprieks ming€to Doechii — “Anxiety” un Wiesulis — “Italija”, Tones and I — “Dance
Monkey”, Mattafix — “Big City Life”, Rihanna, Kanye West & Paul McCartney — “FourFiveSeconds”,
OLAS — “Narnija” , Sabrina Carpenter -‘“Please Please Please”, Billie Eilish- “Birds of a
Feather”“Despacito” -Luis Fonsi & Daddy Yankee, “Sefiorita” -Shawn Mendes & Camila Cabello),
Olivia Rodrigo — “Driver’s License”, The Weeknd — “Blinding Lights”, ka ari Arctic Monkeys
dziesma “I Wanna Be Yours”.

Secinajumi

Socialo mediju strauja attistiba ir bhtiski mainTjusi jaunieSu attiecibas ar miziku, un §is p&tijums
apliecina, ka digitalas platformas Sobrid ir galvenais avots muzikalas informacijas iegtiSanai un izvélu
veidoSanai. Tadas platformas ka TikTok, Spotify, YouTube un Instagram ir kluvusas par domingjoSiem
spelétajiem jaunieSu kultliras telpa, un tieSi $ajas vides tiek raditi priekSstati par to, kas ir aktuals,
interesants un “populars”. Aptaujas rezultati atklaj, ka lielaka dala jauniesu atklaj jaunu miiziku tiesi
caur $Tm platformam, kas norada uz bitisku socialo tiklu ietekmi uz muzikalas gaumes veidoSanos.
Vienlaikus pétijuma dati atklaj arT pretéju virzienu — daudzi jaunie$i cenSas saglabat muzikalo
neatkaribu, apzinati meklgjot miiziku arpus algoritmu ieteikumiem. Tas liecina par noteiktu kritiskas
domasanas pakapi, ve€lmi nepilnigi paklauties automatiz€tajai ieteikumu sistemai un saglabat
individualu izveli. Tadgjadi miizikas paterina process musdienas ir pretrunigs — vienlaikus brivs un
ierobezots, personisks un sisteémiski virzits. Ipasi interesanti ir novérojumi par to, ka viena un ta pati
dziesma var kalpot ka pozitivas pieredzes piemérs un vienlaikus kliit apniciga. Brivajas atbildes
vairaki respondenti mingja vienas un tas pasas dziesmas gan ka tas, ko vini saka klausities, jo tas bija
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popularas socialajos tiklos, gan arT ka dziesmas, kas ve€lak kluva “neklausamas” parmerigas
atskanosSanas dél. Tas pierada, ka socialo mediju sp&ja popularizet var parversties ari par piesatinajumu
un nogurumu, ietekmgejot dziesmas uztveri un emocionalo vertibu. P&tijuma konstatéts, ka ar1 latviesu
makslinieki — pieméram, Wiesulis vai grupa OLAS — ir guvusi ieveribu tiesi pateicoties socialo tiklu
aktivitatei. Tas norada uz to, ka digitala vide vienlidz ietekm& gan starptautisko, gan viet€jo miizikas
paterinu un ir kluvusi par batisku platformu makslinieku atpazistamibas veicinaSanai Latvija.
Nosléguma jasecina, ka socialo mediju ietekme uz jaunieSu muzikalo gaumi ir komplekss un
daudzslanains process. No vienas puses, ta paplasina piekluvi dazadai miizikai un veicina kultlras
apriti, bet no otras — nosaka popularuma kriterijus un var mazinat klausitaja neatkaribu. Toméer, ka
rada §is petfjums, jauniesi ne tikai paklaujas Sai ietekmei, bet arT cens$as to apzinaties un parvaldit, kas
sniedz ceribu uz Iidzsvarotu attistibu starp digitalo vidi un individualo muzikalo pieredzi.
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